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आपातकालीन चिचकत्सा तकनीचियन-बेचसक 

पाठ्यियाव / पाठ्यक्रम 

इस काययक्रम का उद्दशे्य उम्मीदवारों को "स्वास््य दखेभाल" क्षेत्र/उद्योग में "आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-

बडुनयादी" की नौकरी के डलए प्रडिक्षण दनेा ह ैऔर इसका उद्दशे्य डिक्षाडथययों के बीच डनम्नडलडखत प्रमुख दक्षताओ ं

का डनमायण करना ह।ै 

प्रोग्राम का नाम आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 

योग्यता पैक का नाम और 

संदर्व आईडी.  

एचएसएस/क्य2ू301, संस्करण 1.0 

संस् करण संख् या  1.0  संस् करण अपडेट की 

तारीख 

15 – 12 – 2015  

प्रचिक्षण के चलए आवश्यक 

ितें 

बारहवीं कक्षा 

प्रचिक्षण के पररणाम इस कायवक्रम को पूरा करने के बाद प्रचतर्ागी चनम्न में सक्षम होंगे: 

• स्वास््य सेवा के्षत्र और आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल सेवाओ ंके बारे में 

ज्ञान प्रदडियत करें 

• बडुनयादी आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल सेवाएं प्रदान करने के डलए 

आवश्यक नैदाडनक कौिल का प्रदियन करने की क्षमता का प्रदियन करना, जैसे 

डक आपातकालीन कॉल का जवाब दनेे की तत्काल आवश्यकता, दृश्य सरुक्षा 

का आश्वासन, अन्य आपातकालीन लोगों को कॉल करने की सटीकता, 

नैदाडनक आपातकाल से लेकर ट्रॉमा इमरजेंसी तक बडे पैमाने पर डवडभन्न 

आपातकालीन पररदृश्यों को संभालना आपदा प्रबंधन के डलए हताहत, आडद। 

• आपातकालीन डस्थडतयों से डनपटने के डलए एम्बलुेंस की स्थापना का प्रदियन 

• संक्रमण डनयंत्रण उपायों का अभ्यास करें 

• सरुडक्षत और कुिल स्थानांतरण और महत्वाकांक्षा तकनीकों का प्रदियन करें 

• अपनी और रोगी की व्यडिगत स्वच्छता आवश्यकताओ ंको बनाए रखने के 

डलए तकनीकों का प्रदियन करें 

• डचडकत्सा और सडुवधा आपात डस्थडत की डस्थडत में कारयवाई प्रदडियत करें 

• एक आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन के पेिेवर व्यवहार, व्यडिगत गणुों 
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और डविेषताओ ंका प्रदियन करें-बेडसक 

• अच्छा संचार प्रदडियत करें, आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन की भडूमका 

में सटीक और उडचत रूप से संवाद करें-बडुनयादी 
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इस पाठ्यक्रम में "एसएससी: हले्थकेयर सेक्टर डस्कल काउंडसल" द्वारा जारी "आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-

बडुनयादी" योग्यता पैक के 33 राष्ट्ट्रीय व्यावसाडयक मानकों (एनओएस) में से 33 िाडमल हैं। 

क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक 

उपकरण 

1  आपातकालीन चिचकत्सा 

देखर्ाल का पररिय 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 01:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2301,  

2304, 9603, 9607  

• आपातकालीन डचडकत्सा सेवाओ ं(ईएमएस) 

प्रणाडलयों को पररभाडषत करें। 

• अन्य प्री-हॉडस्पटल केयर प्रोवाइडसय से 

ईएमटी प्रोफेिनल की भडूमकाओ ंऔर 

डजम्मेदाररयों को अलग करें। 

• व्यडिगत सरुक्षा से संबंडधत भूडमकाओ ंऔर 

डजम्मेदाररयों का वणयन करें। 

• चालक दल, रोगी और दियकों की सरुक्षा के 

प्रडत ईएमटी पेिेवर की भडूमकाओ ंऔर 

डजम्मेदाररयों पर चचाय करें। 

• गणुवत्ता सधुार को पररभाडषत करें और 

प्रडक्रया में ईएमटी पेिेवर की भडूमका पर 

चचाय करें। 

• डचडकत्सा डदिा को पररभाडषत करें और 

प्रडक्रया में ईएमटी पेिेवर की भडूमका पर 

चचाय करें। 

• ईएमएस प्रणाली के संबंध में अपने राज्य में 

डवडिष्ट डवडधयों और डवडनयमों को बताएं। 

• ईएमटी पेिेवर के व्यडिगत रवैये और 

आचरण के क्षेत्रों का आकलन करें। 

• अपने समदुाय में ईएमएस प्रणाली तक 

पह चंने के डलए उपयोग की जान ेवाली 

डवडभन्न डवडधयों की डविेषता बताएं। 

व्यडिगत सरुक्षा 

उपकरण, 

आपातकालीन 

डकट। एम्बलुेंस 

पयायवरण, पतुला 
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2  ईएमटी-बी की र्लाई  

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9605, 

एचएसएस/एन 9606, 

एचएसएस/एन 9604 

एचएसएस/एन 2301, 

एचएसएस/एन 2302, 

एचएसएस/एन 9607, 

एचएसएस/एन 9610 

• संभाडवत भावनात्मक प्रडतडक्रयाओ ंकी सचूी 

बनाएं जो आघात, बीमारी, मतृ्य ुऔर मतृ्य ु

का सामना करने पर ईएमटी-बेडसक अनभुव 

कर सकते हैं। 

• उन संभाडवत प्रडतडक्रयाओ ंपर चचाय करें जो 

पररवार के डकसी सदस्य को मतृ्य ुऔर मतृ्य ु

का सामना करने पर डदखाई द ेसकती हैं। 

• मतृ्य ुऔर मतृ्य ुका सामना करने वाले पररवार 

के प्रडत ईएमटी-बेडसक के दृडष्टकोण के चरणों 

का उल्लेख करें। 

• उन संभाडवत प्रडतडक्रयाओ ंका उल्लेख करें 

जो ईएमटी-बेडसक का पररवार ईएमएस में 

उनकी बाहरी भागीदारी के कारण प्रदडियत हो 

सकता ह ै

• गंभीर घटना तनाव के संकेतों और लक्षणों 

को पहचानें। 

• उन संभाडवत कदमों का उल्लेख करें जो 

ईएमटी-बेडसक तनाव को कम करने/कम 

करने में मदद के डलए उठा सकते हैं। 

• दृश्य सरुक्षा डनधायररत करने की आवश्यकता 

की व्याख्या करें। 

• िरीर पदाथय अलगाव (बीएसआई) के महत्व 

पर चचाय करें। 

• हवाई और रि जडनत रोगजनकों से 

व्यडिगत सरुक्षा के डलए ईएमटी-बेडसक द्वारा 

उठाए जाने वाले कदमों का वणयन करें। 

• संभाडवत संक्रामक जोडखम वाले पररदृश्य को 

दखेते ह ए, ईएमटी-बेडसक उपयिु व्यडिगत 

सरुक्षा उपकरणों का उपयोग करेगा। पररदृश्य 

के परूा होने पर, ईएमटी- बेडसक सरुक्षात्मक 

कपडों को ठीक से हटा दगेा और त्याग दगेा। 

व्यडिगत सरुक्षा 

उपकरण, 

आपातकालीन 

डकट। एम्बलुेंस 

पयायवरण, पतुला 
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• उपरोि पररदृश्य को दखेते ह ए, ईएमटी-

बेडसक कीटाणिुोधन/सफाई और सभी 

ररपोडटिंग दस्तावेजों को परूा करेगा। 

• डनम्नडलडखत डस्थडतयों में से प्रत्येक के डलए 

आवश्यक व्यडिगत सरुक्षा उपकरणों की 

सचूी बनाएं: 

– खतरनाक सामग्री 

– बचाव कायय 

– डहसंक दृश्य 

– अपराध स्थल 

– वायजुडनत/रि जडनत रोगजनकों के 

संपकय  में 

• हाथ दखेभाल प्रडक्रयाओ ंऔर तकनीकों का 

वणयन करें: 

• पहले और बाद में हाथ धोना 

• डकसी भी जोडखम से पहले पीपीई पहनना 

• पानी के सबतू डे्रडसंग के साथ कट और घषयण 

को कवर करें और आवश्यकतानसुार बदलें। 

3.  चिचकत्सा और नैचतक मुदे्द 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2302, 

एचएसएस/एन 2304, 

एचएसएस/एन 9603, 

एचएसएस/एन 9607 

 

• ईएमटी-बी के अभ्यास के दायरे को 

पररभाडषत करें। 

• ईएमएस आवेदन के संबंध में डीएनआर 

आदिेों (अडग्रम डनदिे) और स्थानीय और 

राज्य प्रावधानों के महत्व पर चचाय करें। 

• सहमडत को पररभाडषत करें और सहमडत प्राप्त 

करन ेके तरीकों पर चचाय करें। 

• व्यि और डनडहत सहमडत के बीच अंतर. 

• दखेभाल प्रदान करन ेमें अवयस्कों की 

सहमडत की भडूमका की व्याख्या कीडजए। 

• रोगी द्वारा पररवहन से इकंार करन ेमें ईएमटी-

बी के डनडहताथों पर चचाय करें। 

सीखन ेके डलए 

इटंरनेट का उपयोग 
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• पररत्याग, लापरवाही, और बैटरी के मदु्दों 

और ईएमटी-बी के डलए उनके डनडहताथों पर 

चचाय करें। 

• ईएमटी-बी के कायय करन ेके डलए कतयव्य के 

डलए आवश्यक राज्य ितें। 

• रोगी की गोपनीयता के महत्व, आवश्यकता 

और वैधता की व्याख्या करें। 

• अंग पनुप्रायडप्त के मदु्दों में ईएमटी-बी के 

डवचारों पर चचाय करें। 

• अपराध स्थल के संरक्षण में ईएमटी-बी द्वारा 

की जान ेवाली कारयवाइयों में अंतर करें। 

• उन ितों को बताएं डजनके डलए काननू 

प्रवतयन अडधकाररयों को सडूचत करन ेके डलए 

ईएमटी-बी की आवश्यकता होती ह।ै 

• डीएनआर ऑडयर वाल ेमरीजों के संबंध में 

ईएमएस और ईएमटी-बी की भूडमका स्पष्ट 

करें। 

• अडग्रम डनदिेों की जरूरतों, लाभों और 

उपयोग के औडचत्य की व्याख्या करें। 

• डीएनआर की अलग-अलग डडग्री की 

अवधारणा के औडचत्य की व्याख्या करें। 
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4.  मानव िरीर की संरिना 

और बुचनयादी कायव  

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 01:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2306, 

एचएसएस/एन 2312, 

एचएसएस/एन 2319, 

• िरीर पर डनम्नडलडखत स्थलाकृडतक िब्दों 

को पहचानें और उनका पता लगाएं: औसत 

दजे का, पाश्वय, समीपस्थ, बाहर का, श्रेष्ठ, 

अवर, पवूयकाल, पश्च, मध्य रेखा, दाएं और 

बाएं, मध्य-क्लैडवक्यलुर, डद्वपक्षीय और 

मध्य-अक्षीय 

• डनम्नडलडखत प्रमुख िरीर प्रणाडलयों की 

िारीररक रचना और कायों का वणयन करें: 

श्वसन, संचार, पेिी-कंकाल, तंडत्रका और 

अंतःस्रावी 

िरीर के डवडभन्न 

अंगों को सीखन ेके 

डलए पतुला, िरीर 

के अंगों की 

िारीररक रचना और 

िरीर डक्रया डवज्ञान 

का अध्ययन करन े

के डलए ई मॉड्यूल 

5.  आिारर्ूत महत्वपूणव 

संकेत और नमूना 

इचतहास 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 05:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2306, 

एचएसएस/एन 2312, 

एचएसएस/एन 2319, 

 

• महत्वपूणय संकेतों के घटकों की पहचान करें। 

• श्वसन दर प्राप्त करन ेकी डवडधयों का वणयन 

कीडजए। 

• श्वास का आकलन करते समय प्राप्त की जान े

वाली डविेषताओ ंकी पहचान करें। 

• उथली, श्रमसाध्य और िोरगुल वाली श्वास 

के बीच अंतर करें। 

• पल्स रेट प्राप्त करने की डवडधयों का वणयन 

कीडजए। 

• रोगी की नब्ज का आकलन करते समय प्राप्त 

जानकारी को पहचानें। 

• पीली, नीली, लाल और पीली त्वचा के रंग 

में अंतर करें। 

• सामान्य और असामान्य त्वचा के तापमान 

की पहचान करें। 

• गमय, ठंडे और ठंडे त्वचा के तापमान में अंतर 

करें। 

• सामान्य और असामान्य त्वचा की डस्थडत 

महत्वपूणय आकलन 

उपकरण जैस ेबीपी 

उपकरण, टॉचय, 

पल्स ऑक्सीमीटर 

आडद 
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की पहचान करें। 

• डििुओ ंऔर बच्चों में सामान्य और 

असामान्य केडिका रीडफल की पहचान करें। 

• डवद्याडथययों के मूल्यांकन की डवडधयों का 

वणयन कीडजए। 

• सामान्य और असामान्य पतुली के आकार 

की पहचान करें। 

• फैला ह आ (बडा) और संकुडचत (छोटा) 

पतुली आकार के बीच अंतर करें। 

• प्रडतडक्रयािील और गैर-प्रडतडक्रयािील 

डवद्याडथययों और समान और असमान 

डवद्याडथययों के बीच अंतर करें। 

• रिचाप मापने की डवडधयों का वणयन 

कीडजए। 

• डसस्टोडलक दबाव को पररभाडषत करें। 

• डायस्टोडलक दबाव को पररभाडषत करें। 

• रिचाप प्राप्त करने के डलए ऑस्केल्टेिन 

और पैल्पेिन में अंतर स्पष्ट कीडजए। 

• नमनूा इडतहास के घटकों की पहचान करें। 

• एक संकेत और एक लक्षण के बीच अंतर 

करें। 

• आधारभतू महत्वपणूय संकेतों की सटीक 

ररपोडटिंग और ररकॉडडिंग के महत्व को बताएं। 

• आधारभतू महत्वपणूय संकेतों के प्रदियन के 

मलू्य की व्याख्या करें। 

• मलू्यांकन के दौरान रोडगयों द्वारा अनभुव की 

जान ेवाली भावनाओ ंको पहचानें और 

उनका जवाब दें। 

• महत्वपूणय संकेतों का एक सटीक सेट प्राप्त 

करन ेऔर ररकॉडय करन ेकी आवश्यकता का 
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बचाव करें। 

• महत्वपूणय संकेतों के अडतररि सेटों को 

ररकॉडय करन ेके औडचत्य की व्याख्या करें। 

• नमनूा इडतहास प्राप्त करन ेके महत्व की 

व्याख्या करें। 

• सांस लेन ेके आकलन में िाडमल कौिल का 

प्रदियन करें। 

• पल्स प्राप्त करने से जडेु कौिल का प्रदियन 

करें। 

• डििुओ ंऔर बच्चों में त्वचा के रंग, 

तापमान, डस्थडत और केडिका रीडफल का 

आकलन करने से जडेु कौिल का प्रदियन 

करें। 

• डवद्याडथययों के आकलन से जुडे कौिल का 

प्रदियन करें। 

• रिचाप प्राप्त करने से जडेु कौिल का प्रदियन 

करें। 

• रोडगयों की डस्थडत की पहचान करन ेके 

महत्व और प्रडक्रया को प्रदडियत करें 

• रिस्राव की जााँच का प्रदियन करें। 

• उन कौिलों का प्रदियन करें डजनका उपयोग 

रोगी, पररवार या घटनास्थल पर मौजदू लोगों 

से जानकारी प्राप्त करन ेके डलए डकया जाना 

चाडहए। 
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6.  मरीजों को उठाना और 

चहलाना 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 07:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2321, 

एचएसएस/एन 2322 

• िरीर यांडत्रकी को पररभाडषत कीडजए। 

• रोगी को उठाते समय डदिाडनदिेों और 

सरुक्षा सावधाडनयों पर चचाय करें। 

• खाट और स्टे्रचर को सरुडक्षत उठाने का वणयन 

करें। 

• रोडगयों और/या उपकरणों को ले जान ेके 

डलए डदिा-डनदेिों और सरुक्षा सावधाडनयों 

का वणयन करें। 

• एक-हाथ ले जाने की तकनीकों पर चचाय करें। 

• सीड़ियों पर सही और सरुडक्षत ले जान ेकी 

प्रडक्रयाओ ंका वणयन करें। 

• पह चंने और उनके आवेदन के डलए डदिा-

डनदिे बताएं। 

• लॉग रोल के डलए सही पह चं का वणयन करें। 

• धक्का दनेे और खींचने के डलए डदिा-डनदिे 

बताएं। 

• रोडगयों को स्थानांतररत करन ेके सामान्य 

डवचारों पर चचाय करें। 

• ऐसी तीन डस्थडतयों का उल्लेख करें डजनमें 

आपातकालीन चाल के उपयोग की 

आवश्यकता हो सकती है। 

• डनम्नडलडखत रोगी ले जान ेवाल ेउपकरणों 

की पहचान करें: 

• स्टे्रचर: पडहएदार एम्बलुेंस, पोटेबल एम्बलुेंस, 

स्कूप, टोकरी, लचीला, आडद। 

• सी़िी कुसी, लंबी री़ि बोडय 

• रोडगयों को ठीक से उठाने और डहलाने का 

औडचत्य स्पष्ट कीडजए। 

रोगी ट्रॉली, 

व्हीलचेयर, स्टे्रचर, 

चादरें, स्क्रीन आडद। 
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7.  सामान्य औषि चवज्ञान 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 01:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2306, 

एचएसएस/एन 2307, 

एचएसएस/एन 2308, 

एचएसएस/एन 2309, 

एचएसएस/एन 2318, 

• पहचानें डक यडूनट पर कौन सी दवाएं ले जाई 

जाएंगी। 

• जेनरेरक नाम से यडूनट पर ले जाने वाली 

दवाओ ंका उल्लेख करें। 

• उन दवाओ ंकी पहचान करें डजनके साथ 

ईएमटी-बी रोगी को प्रिाडसत करन ेमें 

सहायता कर सकता ह।ै 

• दवाओ ंके बारे में बताएं जो ईएमटी-बी 

जेनेररक नाम से रोगी की सहायता कर सकत े

हैं। 

• उन रूपों पर चचाय करें डजनमें दवाएं डमल 

सकती हैं। 

• दवाओ ंके प्रिासन के डलए तकय  की व्याख्या 

करें। 

• दवाओ ंके स्व-प्रिासन के साथ रोगी की 

सहायता के डलए सामान्य कदम प्रदडियत करें। 

• लेबल प़िें और प्रत्येक प्रकार की दवा का 

डनरीक्षण करें। 

इसके बारे में जानने 

के डलए ई-मॉड्यलू 

और इटंरनेट का 

उपयोग 

8.  जीवन का मूल आिार 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 06:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2306, 

 

• ्योरी काडडयएक अरेस्ट 

• बडुनयादी जीवन समथयन के डसद्धांत 

(अडस्तत्व की वयस्क श्रृंखला, सीपीआर दनेे 

की सीएबीडी) 

• प्रारंडभक डडडफडिलेिन की मूल बातें। 

• एईडी कैसे संचाडलत करें 

• कौिल वयस्क बीएलएस 

- छाती संपीडन 

- माउथ टू माउथ वेंडटलेिन 

- माउथ टू मास्क वेंडटलेिन 

- सांसों के साथ संपीडन 

- एईडी . का उपयोग 
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- आकलन कदम 

- बीवीएम वेंडटलेिन 

- दो व्यडि सीपीआर 

बाल बीएलएस 

- बाल संपीडन 

- बाल मूल्यांकन 

- चाइल्ड टू रेस्क्यअूर सीपीआर 

डिि ुबीएलएस 

- डिि ुसंपीडन एकल बचावकताय 

- डिि ुबीवीएम वेंडटलेिन 

- डिि ुदो बचावकताय संपीडन 

- डिि ुमलू्यांकन 

- डिि ुदो बचावकताय सीपीआर 

- बच्चे और डिि ुके डलए एईडी का उपयोग 

9.  जैव चिचकत्सा अपचिष्ट 

प्रबंिन 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 9609, 

 

• जैव डचडकत्सा अपडिष्ट और उपचार के 

उडचत और सरुडक्षत डनपटान के महत्व को 

समझन ेके डलए 

• जैव-डचडकत्सा अपडिष्ट की श्रेडणयों की 

समझ हाडसल करना 

• जैव-डचडकत्सा अपडिष्ट के डनपटान के बारे में 

जानने के डलए - रंग कोडडंग, कंटेनरों के 

प्रकार, कचरे का पररवहन, आडद। 

• जैव-डचडकत्सीय अपडिष्ट डनपटान के मानकों 

की व्यापक समझ हाडसल करना 

• जैव-डचडकत्सीय अपडिष्ट उपचार के साधनों 

की व्यापक समझ हाडसल करना 

डवडभन्न कोडडत रंग 

के डडब्ब,े डवडभन्न 

प्रकार के जैव 

डचडकत्सा अपडिष्ट 

प्रबंधन, जैव 

डचडकत्सा अपडिष्ट 

के उपचार योजना 

का दौरा आडद। 
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10. वायुपथ 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 2306, 

2307, 2308, 2309, 

2313, 2314, 2316, 

2318, 2319, 2324 

• श्वसन तंत्र की प्रमखु संरचनाओ ंके नाम और 

नाम डचत्र में डलडखए। 

• पयायप्त श्वास लेने के संकेतों की सचूी बनाएं। 

• अपयायप्त श्वास के लक्षणों की सूची बनाएं। 

• डसर-झकुाव ठोडी-डलफ्ट करन ेके चरणों का 

वणयन करें। 

• वायमुागय को खोलने के डलए चोट के तंत्र से 

संबंडधत ह।ै 

• जॉ थ्रस्ट करन ेके चरणों का वणयन कीडजए। 

• आपातकालीन दखेभाल प्रदान करते समय 

तत्काल उपयोग के डलए एक सक्िन यडूनट 

तैयार रखन ेके महत्व को बताएं। 

• सक्िन की तकनीक का वणयन करें। 

• पॉकेट मास्क से रोगी को कृडत्रम रूप से 

हवादार करन ेका तरीका बताएं। 

• जॉ थ्रस्ट का उपयोग करते ह ए बैग-वाल्व-

मास्क के साथ रोगी को कृडत्रम रूप से 

हवादार करन ेके कौिल को करन ेके चरणों 

का वणयन करें। 

• बैग-वाल्व-मास्क डसस्टम के भागों की सचूी 

बनाएं। 

• एक और दो बचावकडमययों के डलए बैग-

वाल्व-मास्क के साथ रोगी को कृडत्रम रूप से 

हवादार करन ेके कौिल को करन ेके चरणों 

का वणयन करें। 

• बैग-वाल्व-मास्क का उपयोग करके पयायप्त 

कृडत्रम वेंडटलेिन के संकेतों का वणयन करें। 

• एक प्रवाह प्रडतबंडधत, ऑक्सीजन-संचाडलत 

वेंडटलेिन डडवाइस के साथ रोगी को कृडत्रम 

रूप से हवादार करन ेके चरणों का वणयन करें। 

ईटी ट्यबू, ओरल 

केयर डकट, पीपीई, 

महत्वपूणय उपकरण, 

आपातकालीन 

दखेभाल, एनजी 

ट्यबू, गेज, पट्टी, 

रोगी की डस्थडत 

चाटय और प्रदियन, 

फेस मास्क, एईडी, 

पतुलों, बैटरी, 

पीपीई, 

डडडफडिलेटर का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण 
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• डदखाएाँ डक रंध्र के साथ रोगी को कृडत्रम रूप 

से हवादार कैसे डकया जाता ह।ै 

• एक ऑरोफरीडन्जयल (मौडखक) वायमुागय 

डालन ेका तरीका प्रदडियत करें। 

• नासॉडफररडन्जयल (नाक) वायुमागय डालन ेका 

तरीका डदखाएं। 

• ऑक्सीजन टैंक और डनयामकों के सही 

संचालन का प्रदियन करें। 

• नॉन-ररिीडर फेस मास्क के उपयोग को 

प्रदडियत करें और इसके उपयोग के डलए 

आवश्यक ऑक्सीजन प्रवाह आवश्यकताओ ं

को बताएं। 

• एक नाक प्रवेिनी के उपयोग का प्रदियन करें 

और इसके उपयोग के डलए आवश्यक प्रवाह 

आवश्यकताओ ंको बताएं। 

• डिि ुऔर डिि ुरोगी को कृडत्रम रूप से 

हवादार करन ेका तरीका प्रदडियत करें। 

• डिि ुऔर डिि ुरोगी के डलए ऑक्सीजन 

प्रिासन का प्रदियन करें। 
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11. उन्नत वायुमागव (संचक्षप्त 

अवलोकन) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2306 

• डिि,ु बच्चे और वयस्क में वायमुागय की 

िारीररक रचना के बीच अंतर करें। 

• वायमुागय समझौता के पैथोडफडजयोलॉजी की 

व्याख्या करें। 

• वाय-ुमागय सहायकों के समडुचत उपयोग का 

वणयन कीडजए। 

• वायमुागय प्रबंधन में ऑक्सीजन थेरेपी के 

उपयोग की समीक्षा करें। 

• नाक गैडस्ट्रक ट्यबूों को सडम्मडलत करन ेके 

डलए संकेत, मतभेद और तकनीक का वणयन 

करें। 

• वणयन करें डक सेडलक पैंतरेबाजी (डक्रकॉइड 

दबाव) कैसे करें। 

• उन्नत वायमुागय प्रबंधन के डलए संकेतों का 

वणयन करें। 

• ऑरोटै्रडचयल इटुंबैषेण के डलए आवश्यक 

उपकरणों की सचूी बनाएं। 

• ऑरोटै्रडचयल इटुंबैषेण के डलए घमुावदार 

ब्लेड के उडचत उपयोग का वणयन करें। 

• ऑरोटै्रडचयल इटुंबैषेण के डलए सीधे ब्लेड के 

उडचत उपयोग का वणयन करें। 

• ऑरोटै्रडचयल इटुंबैषेण में स्टाइललेट के 

कारण और उडचत उपयोग बताएं। 

• एक वयस्क रोगी में उपयिु आकार की 

अन्तःश्वासनलीय नली के चयन की डवडधयों 

का वणयन कीडजए। 

• एक डिि ुया बच्चे की अंतःश्वासनलीय ट्यबू 

के आकार का सतू्र डलडखए। 

• उन्नत वायमुागय प्रबंधन से जडुी जडटलताओ ं

की सचूी बनाएं। 

ओरल केयर डकट, 

पीपीई, महत्वपणूय 

उपकरणों का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, 

आपातकालीन 

दखेभाल, एनजी 

ट्यबू, गेज, पट्टी, 

रोगी की डस्थडत 

चाटय और प्रदियन, 

फेस मास्क, एईडी, 

पतुलों, बैटरी, 

पीपीई, 

डडडफडिलेटर 
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• डिि ुऔर बच्चे की एंडोटै्रडचयल ट्यबू को 

आकार दनेे के डलए डवडभन्न वैकडल्पक 

तरीकों को पररभाडषत करें। 

• वयस्क रोगी में ओरो-टे्रडकअल इटुंबैषेण के 

कौिल का वणयन करें। 

• डिि ुऔर डिि ुरोगी में ओरो-टे्रडकअल 

इटुंबैषेण के कौिल का वणयन करें। 

• वयस्क, डिि ुऔर बाल रोगी में एंडोटै्रडचयल 

ट्यबू प्लेसमेंट की पडुष्ट करन ेके कौिल का 

वणयन करें। 

• अनजान ेमें एसोफैगल इटुंबैषेण के पररणाम 

और पहचानने की आवश्यकता बताएं। 

• वयस्क, डिि ुऔर बच्चे के रोगी में 

अंतःश्वासनलीय ट्यबू को सरुडक्षत करन ेके 

कौिल का वणयन करें। 

• उन्नत वायमुागय प्रडक्रयाओ ंके दौरान रोगी 

और पररवार की भावनाओ ंको पहचानें और 

उनका सम्मान करें। 

• उन्नत वायमुागय प्रडक्रयाओ ंको करन ेके 

महत्व की व्याख्या करें। 

• उन्नत वायमुागय प्रडक्रयाओ ंको करन ेके डलए 

ईएमटी-बेडसक की आवश्यकता का बचाव 

करें। 

• स्टाइललेट के उपयोग के औडचत्य की 

व्याख्या करें। 

• इटुंबैषेण प्रयासों के दौरान तरंुत एक सक्िन 

यडूनट उपलब्ध होने के औडचत्य की व्याख्या 

करें। 

• सांस की आवाज की पडुष्ट के डलए तकय  

बताएं। 
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• अंतःश्वासनलीय नली को सरुडक्षत करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या कीडजए। 

• प्रदडियत करें डक सेडलक पैंतरेबाजी (डक्रकॉइड 

दबाव) कैसे करें। 

• वयस्क रोगी में ओरो-टे्रडकअल इटुंबैषेण के 

कौिल का प्रदियन करें। 

• डिि ुऔर बाल रोगी में ओरो-टे्रडकअल 

इटुंबैषेण के कौिल का प्रदियन करें। 

• वयस्क रोगी में एंडोटै्रडचयल ट्यबू प्लेसमेंट 

की पडुष्ट करन ेके कौिल का प्रदियन करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के रोगी में एंडोटै्रडचयल 

ट्यबू प्लेसमेंट की पडुष्ट करन ेके कौिल का 

प्रदियन करें। 

• वयस्क, डिि ुऔर बच्चे के रोगी में 

अंतःश्वासनलीय ट्यबू को सरुडक्षत करन ेके 

कौिल का वणयन करें। 

• वयस्क रोगी में अंतःश्वासनलीय ट्यबू को 

सरुडक्षत करन ेके कौिल का प्रदियन करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के रोगी में एंडोटै्रडचयल 

ट्यबू को सरुडक्षत करन ेका कौिल प्रदडियत 

करें। 
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12.  रोगी मूलयांकन (दृश्य 

आकार ऊपर) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2302 

• खतरों/संभाडवत खतरों को पहचानें। 

• आघात के स्थान पर पाए जान ेवाल ेसामान्य 

खतरों और एक डचडकत्सा रोगी का वणयन 

करें। 

• डनधायररत करें डक क्या दृश्य में प्रविे करना 

सरुडक्षत ह।ै 

• चोट के सामान्य तंत्र/बीमारी की प्रकृडत पर 

चचाय करें। 

• घटनास्थल पर कुल रोडगयों की पहचान करन े

के कारणों पर चचाय करें। 

• अडतररि सहायता या सहायता की 

आवश्यकता की पहचान करन ेका कारण 

स्पष्ट करें। 

• चालक दल के सदस्यों के डलए प्रवेि करन े

से पहले दृश्य सरुक्षा का मलू्यांकन करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• दसूरों के डलए एक मॉडल के रूप में सेवा 

करें, यह समझाते ह ए डक रोगी की डस्थडत 

चोट या बीमारी के तंत्र के आपके मलू्यांकन 

को कैसे प्रभाडवत करती ह।ै 

• डवडभन्न पररदृश्यों का डनरीक्षण करें और 

संभाडवत खतरों की पहचान करें। 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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13.  रोगी मूलयांकन (प्रारंचर्क 

मूलयांकन) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2304 

• रोगी की सामान्य धारणा बनाने के कारणों को 

संके्षप में बताएं। 

• पररवडतयत मानडसक डस्थडत का आकलन 

करन ेके तरीकों पर चचाय करें। 

• वयस्क, बच्चे और डिि ुरोगी में पररवडतयत 

मानडसक डस्थडत का आकलन करन ेके बीच 

अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और डिि ुरोगी में वायमुागय 

का आकलन करने के तरीकों पर चचाय करें। 

• एक बार जब रोगी को एक आघात रोगी के 

रूप में डनधायररत डकया जाता है, तो ग्रीवा री़ि 

के प्रबंधन के कारण बताएं। 

• रोगी की सांस ह ैया नहीं, इसका आकलन 

करन ेके डलए उपयोग की जान ेवाली डवडधयों 

का वणयन करें। 

• बताएं डक पयायप्त सांस लेन ेके साथ वयस्क, 

बच्चे और डिि ुरोगी को क्या दखेभाल 

प्रदान की जानी चाडहए। 

• पयायप्त और अपयायप्त श्वास वाल ेरोगी के बीच 

अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और डिि ुरोगी में श्वास का 

आकलन करने के तरीकों के बीच अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और डिि ुरोगी को वायमुागय 

की दखेभाल प्रदान करन ेके तरीकों की 

तलुना करें। 

• पल्स प्राप्त करने की डवडधयों का वणयन 

कीडजए। 

• एक वयस्क, बच्चे और डिि ुरोगी में नाडी 

प्राप्त करन ेके बीच अंतर करें। 

• बाहरी रिस्राव के डलए रोगी का आकलन 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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करन ेकी आवश्यकता पर चचाय करें। 

• त्वचा के रंग, तापमान और डस्थडत का 

आकलन करते समय सामान्य और 

असामान्य डनष्ट्कषों का वणयन करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के रोगी में त्वचा केडिका 

रीडफल का आकलन करते समय सामान्य 

और असामान्य डनष्ट्कषों का वणयन करें। 

• दखेभाल और पररवहन के डलए रोगी को 

प्राथडमकता दनेे का कारण स्पष्ट कीडजए। 

• रोगी की सामान्य धारणा बनाने के महत्व की 

व्याख्या करें। 

• प्रारंडभक मलू्यांकन करन ेके मूल्य की 

व्याख्या करें। 

• मानडसक डस्थडत का आकलन करन ेके डलए 

तकनीकों का प्रदियन करें। 

• वायमुागय का आकलन करन ेके डलए 

तकनीकों का प्रदियन करें। 

• यह आकलन करने के डलए तकनीकों का 

प्रदियन करें डक क्या रोगी सांस ले रहा ह।ै 

• यह आकलन करने के डलए तकनीकों का 

प्रदियन करें डक रोगी की नाडी ह ैया नहीं। 

• बाहरी रिस्राव के डलए रोगी का आकलन 

करन ेके डलए तकनीकों का प्रदियन करें। 

• रोडगयों को प्राथडमकता दनेे की क्षमता का 

प्रदियन करें। 

• रोगी की त्वचा के रंग, तापमान, डस्थडत और 

केडिका रीडफल (केवल डििुओ ंऔर 

बच्चों) का आकलन करन ेके डलए तकनीकों 

का प्रदियन करें। 
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14. रोगी मूलयांकन (कें चित 

इचतहास और िारीररक 

परीक्षा- आघात के रोगी) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2304, 

2313-2316 

• क्षडत के तंत्र से संबंडधत पनुडवयचार के कारणों 

पर चचाय करें। 

• तीव्र आघात मूल्यांकन करन ेके कारणों का 

उल्लेख कीडजए। 

• उदाहरण प़िें और समझाएं डक मरीजों को 

तेजी से आघात मूल्यांकन क्यों प्राप्त करना 

चाडहए। 

• तीव्र आघात मूल्यांकन में िाडमल क्षेत्रों का 

वणयन करें और चचाय करें डक क्या मलू्यांकन 

डकया जाना चाडहए। 

• रोगी की दखेभाल प्रदान करन ेके डलए जब 

तीव्र मलू्यांकन में पररवतयन डकया जा सकता 

ह ैतो अंतर करें। 

• एक कें डित इडतहास और िारीररक परीक्षा 

करन ेके कारण पर चचाय करें। 

• मलू्यांकन के दौरान रोडगयों द्वारा अनभुव की 

जा सकने वाली भावनाओ ंको पहचानें और 

उनका सम्मान करें। 

• चोट के तंत्र के आधार पर रोगी का आकलन 

करन ेके डलए उपयोग डकए जाने वाल ेतीव्र 

आघात मलू्यांकन का प्रदियन करें। 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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15.  रोगी मूलयांकन (कें चित 

इचतहास और िारीररक 

परीक्षा- चिचकत्सा रोगी) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2304,  

2306-2312, 23172319, 

2324 

• डबना डकसी ज्ञात पवूय इडतहास के एक डवडिष्ट 

मखु्य डिकायत वाल ेव्यडि का आकलन 

करन ेके डलए अडद्वतीय आवश्यकताओ ंका 

वणयन करें। 

• इडतहास और िारीररक परीक्षा के बीच अंतर 

करें जो डबना डकसी ज्ञात पवूय इडतहास वाल े

उत्तरदायी रोडगयों और ज्ञात पवूय इडतहास के 

साथ उत्तरदायी रोडगयों के डलए डकया जाता 

ह।ै 

• एक ऐसे व्यडि का आकलन करन ेकी अनठूी 

जरूरतों का वणयन करें जो अनुत्तरदायी ह ैया 

उसकी मानडसक डस्थडत बदल गई ह।ै 

• एक ऐसे रोगी के डलए डकए गए मलू्यांकन के 

बीच अंतर करें जो अनतु्तरदायी ह ैया उसकी 

मानडसक डस्थडत बदल गई ह ैऔर अन्य 

डचडकत्सा रोडगयों को मलू्यांकन की 

आवश्यकता ह।ै 

• उन भावनाओ ंमें भाग लें जो ये रोगी अनभुव 

कर रह ेहोंगे। 

• रोगी दखेभाल कौिल का प्रदियन करें 

डजसका उपयोग डकसी ऐसे रोगी की सहायता 

के डलए डकया जाना चाडहए जो डबना डकसी 

ज्ञात इडतहास के उत्तरदायी ह।ै 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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16.  रोगी मूलयांकन (चवस्तृत 

िारीररक परीक्षा) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2304-2324 

• डवस्ततृ िारीररक परीक्षा के घटकों पर चचाय 

करें। 

• िरीर के उन क्षेत्रों का उल्लेख करें डजनका 

मलू्यांकन डवस्ततृ िारीररक परीक्षा के दौरान 

डकया जाता ह।ै 

• बताएं डक डवस्ततृ िारीररक परीक्षा करते 

समय क्या अडतररि दखेभाल प्रदान की 

जानी चाडहए। 

• एक आघात रोगी और डचडकत्सा रोगी पर की 

जान ेवाली डवस्ततृ िारीररक परीक्षा के बीच 

अंतर करें। 

• इन रोडगयों द्वारा अनभुव की जा रही 

भावनाओ ंका कारण स्पष्ट करें। 

• डवस्ततृ िारीररक परीक्षा करन ेमें िाडमल 

कौिल का प्रदियन करें। 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 

17.  रोगी मूलयांकन (जारी 

मूलयांकन) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 01:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2304-2324 

• चल रह ेमलू्यांकन के डहस्से के रूप में 

प्रारंडभक मलू्यांकन को दोहराने के कारणों पर 

चचाय करें। 

• चल रह ेमलू्यांकन के घटकों का वणयन करें। 

• मलू्यांकन घटकों के रुझान का वणयन करें। 

• चल रह ेमलू्यांकन के प्रदियन के मलू्य की 

व्याख्या करें। 

• मलू्यांकन के दौरान रोडगयों द्वारा अनभुव की 

जा सकने वाली भावनाओ ंको पहचानें और 

उनका सम्मान करें। 

• रोगी की दखेभाल करन ेवाल ेअन्य स्वास््य 

पेिेवरों को ट्रेंडडंग मूल्यांकन घटकों के मलू्य 

की व्याख्या करें। 

• चल रह ेमलू्यांकन को करन ेमें िाडमल 

कौिल का प्रदियन करें। 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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18. रोगी मूलयांकन (संिार) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 01:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 21:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9601, 

2303 

• रेडडयो कॉल िरुू करन ेऔर समाप्त करन ेके 

उडचत तरीकों की सचूी बनाएं। 

• रोगी की जानकारी के डवतरण के डलए उडचत 

क्रम बताएं। 

• मौडखक ररपोटय में रोगी की जानकारी के 

प्रभावी संचार के महत्व की व्याख्या करें। 

• मौडखक ररपोटय के आवश्यक घटकों की 

पहचान करें। 

• मौडखक संचार की प्रभाविीलता और दक्षता 

ब़िाने के डलए डविेषताओ ंका वणयन करें। 

• मौडखक संचार में डवचार करन ेके डलए राज्य 

काननूी पहल।ू 

• संचार कौिल पर चचाय करें डजसका उपयोग 

रोगी के साथ बातचीत करन ेके डलए डकया 

जाना चाडहए। 

• रोगी दखेभाल प्रदान करते समय पररवार, 

दियकों, अन्य एजेंडसयों के व्यडियों के साथ 

बातचीत करन ेके डलए उपयोग डकए जान े

वाल ेसंचार कौिल और रोगी के साथ 

बातचीत करन ेके डलए उपयोग डकए जान े

वाल ेकौिल के बीच अंतर पर चचाय करें। 

• एक डवडिष्ट कॉल के डनम्नडलडखत चरणों में 

सही रेडडयो प्रडक्रयाओ ंकी सूची बनाएं: टू 

एंड द सीन, टू एंड एट फैडसडलटी, टू एंड एट 

स्टेिन। 

• कुिल और प्रभावी रेडडयो संचार और रोगी 

ररपोटय प्रदान करन ेके औडचत्य की व्याख्या 

करें। 

• एक नकली, संगडठत, संडक्षप्त रेडडयो प्रसारण 

करें। 

इचं टेप, डवटल्स का 

आकलन करन ेवाल े

उपकरण, टॉचय 

आडद 
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• एक संगडठत, संडक्षप्त रोगी ररपोटय करें जो 

कमयचाररयों को प्राप्त करन ेकी सडुवधा पर दी 

जाएगी। 

• एक संडक्षप्त, संगडठत ररपोटय डनष्ट्पाडदत करें जो 

एक घटना स्थल पर पह चंने वाल ेएएलएस 

प्रदाता को दी जाएगी, डजस पर ईएमटी-

बेडसक पहले से ही दखेभाल प्रदान कर रहा 

था। 

19. रोगी मूलयांकन 

(दस्तावेजीकरण) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 01:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2323,  

2303   

• डलडखत ररपोटय के घटकों की व्याख्या करें 

और उन सचूनाओ ंको सचूीबद्ध करें डजन्हें 

डलडखत ररपोटय में िाडमल डकया जाना 

चाडहए। 

• डलडखत ररपोटय के डवडभन्न खंडों की पहचान 

करें। 

• वणयन करें डक प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय के 

प्रत्येक अनभुाग में क्या जानकारी आवश्यक 

ह ैऔर इसे कैसे दजय डकया जाना चाडहए। 

• रोगी के इनकार से संबंडधत डविेष डवचारों 

को पररभाडषत करें। 

• डलडखत ररपोटय से जडेु काननूी डनडहताथों का 

वणयन करें। 

• सभी राज्य और/या स्थानीय ररकॉडय और 

ररपोडटिंग आवश्यकताओ ंपर चचाय करें। 

• रोगी दखेभाल प्रलेखन के औडचत्य की 

व्याख्या करें। 

• ईएमएस डसस्टम डेटा एकत्र करन ेके औडचत्य 

की व्याख्या करें। 

• डचडकत्सा िब्दावली का सही प्रयोग करन ेके 

औडचत्य को स्पष्ट कीडजए। 

• एक सटीक और तलु्यकाडलक घडी का 

इचं टेप, उपकरण 

का आकलन करन े

वाल ेमहत्वपणूय 

उपकरण, मिाल 

आडद, नमनूा प्रपत्र 

और प्रारूप 
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उपयोग करन ेके औडचत्य की व्याख्या करें 

ताडक रुझान में जानकारी का उपयोग डकया 

जा सके। 

• प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय को परूा करें। 

20. आघात (रक्तस्राव और 

सदमा) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 07:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2313   

• पररसंचरण तंत्र की संरचना एवं कायों की 

सचूी बनाइए। 

• धमनी, डिरापरक और केडिका रिस्राव के 

बीच अंतर करें। 

• बाहरी रिस्राव के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के राज्य तरीके। 

• िरीर के पदाथय अलगाव और रिस्राव के 

बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• वायमुागय प्रबंधन और आघात रोगी के बीच 

संबंध स्थाडपत करें। 

• चोट के तंत्र और आंतररक रिस्राव के बीच 

संबंध स्थाडपत करें। 

• आंतररक रिस्राव के लक्षणों की सचूी 

बनाएं। 

• आंतररक रिस्राव के लक्षणों और लक्षणों के 

साथ रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल के चरणों की सचूी बनाएं। 

• सदम े(हाइपोपरफ्यजून) के लक्षणों और 

लक्षणों की सचूी बनाएं। 

• सदम े(हाइपोपरफ्यजून) के संकेतों और 

लक्षणों के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के चरणों का उल्लेख 

करें। 

• रिस्राव वाल ेरोडगयों को पररवहन के डलए 

तात्काडलकता की भावना की व्याख्या करें 

और सदम े(हाइपो-परफ्यूजन) के लक्षण 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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डदखाएं। 

• बाह्य रिस्राव की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल की एक डवडध के रूप में प्रत्यक्ष 

दबाव प्रदडियत करें। 

• बाह्य रिस्राव की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल की एक डवडध के रूप में फैलाना 

दबाव के उपयोग का प्रदियन करें। 

• बाहरी रिस्राव की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल की एक डवडध के रूप में दबाव 

डबंदओु ंऔर टूडनयकेट्स के उपयोग का प्रदियन 

करें 

• आंतररक रिस्राव के लक्षण और लक्षण 

प्रदडियत करन ेवाल ेरोगी की दखेभाल का 

प्रदियन करें। 

• सदम े(हाइपो-परफ्यूजन) के लक्षण और 

लक्षण प्रदडियत करन ेवाल ेरोगी की दखेभाल 

का प्रदियन करें। 

• रिस्राव और/या आघात (हाइपो-परफ्यजून) 

वाल ेरोगी के डलए अस्पताल-पवूय दखेभाल 

ररपोटय को परूा करन ेका प्रदियन करें 
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21. आघात (नरम ऊतक की 

िोट और जलन) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 07:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2314   

• त्वचा के प्रमखु कायय बताइए। 

• त्वचा की परतों की सचूी बनाएं। 

• िरीर पदाथय अलगाव (बीएसआई) और नरम 

ऊतक चोटों के बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• बंद नरम ऊतक चोटों के प्रकारों की सचूी 

बनाएं। 

• बंद कोमल ऊतकों की चोट वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें। 

• खलेु कोमल ऊतक क्षडत के प्रकार बताइए। 

• खलेु कोमल ऊतकों की चोट वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें। 

• एक ममयज्ञ छाती की चोट वाल ेरोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के 

डवचारों पर चचाय करें। 

• पेट के खलेु घाव वाल ेरोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के बारे में 

बताएं। 

• खलेु घाव से पेट तक छाती तक खलेु घाव 

की दखेभाल में अंतर करें। 

• जलने के वगीकरण की सचूी बनाएं। 

• सतही जलन को पररभाडषत करें। 

• सतही जलन की डविेषताओ ंकी सचूी 

बनाएं। 

• आंडिक मोटाई जला पररभाडषत करें। 

• आंडिक मोटाई के जलने की डविेषताओ ंकी 

सचूी बनाएं। 

• आंडिक मोटाई जला पररभाडषत करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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• आंडिक मोटाई के जलने की डविेषताओ ंकी 

सचूी बनाएं। 

• फुल डथकनेस बनय को पररभाडषत करें। 

• फुल डथकनेस बनय की डविेषताओ ंकी सचूी 

बनाएं। 

• सतही जलन वाले रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल का वणयन करें। 

• आंडिक मोटाई के जलने वाले रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें 

• फुल डथकनेस बनय के साथ रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें। 

• डे्रडसंग और बैंडडंग के कायों की सचूी बनाएं। 

• एक पट्टी के उद्दशे्य का वणयन करें। 

• प्रेिर डे्रडसंग लगाने के चरणों का वणयन करें। 

• वायमुागय प्रबंधन और छाती की चोट, जलन, 

कंुद और ममयज्ञ चोटों वाल ेरोगी के बीच 

संबंध स्थाडपत करें। 

• अनडुचत तरीके से लगाए गए डे्रडसंग, 

डस्प्लंट्स और टूडनयकेट्स के प्रभावों का वणयन 

करें। 

• एक रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल का वणयन करें जो एक थोपी गई 

वस्त ुके साथ ह।ै 

• डवच्छेदन वाल ेरोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल का वणयन करें। 

• रासायडनक जलन के डलए आपातकालीन 

दखेभाल का वणयन करें। 

• डबजली के जलने के डलए आपातकालीन 
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दखेभाल का वणयन करें। 

• बंद और खलेु कोमल ऊतकों की चोटों की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 

• छाती के खलेु घाव वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

को प्रदडियत करें। 

• खलेु पेट के घाव वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 

• एक रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल में कदमों का प्रदियन एक वस्त ुके 

साथ डकया जाता ह।ै 

• एक डवच्छेदन वाल ेरोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदियन करें। 

• एक कटे ह ए डहस्से की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदियन करें। 

• सतही जलन वाले रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदियन करें। 

• आंडिक मोटाई, परूी मोटाई, रासायडनक, 

डबजली से जलने वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 

• नरम ऊतक चोटों वाल ेरोडगयों के डलए एक 

पवूय-अस्पताल दखेभाल ररपोटय को परूा करन े

का प्रदियन करें। 

• बंद कोमल ऊतकों की चोटों के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 
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22 आघात 

(मस्कुलोस्केलेटल 

देखर्ाल) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 07:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2315 

• पेिीय तंत्र के कायों का वणयन कीडजए। 

• कंकाल तंत्र के कायों का वणयन कीडजए। 

• री़ि की हड्डी के स्तंभ की प्रमखु हड्डडयों 

या अडस्थ समहूों की सचूी बनाएं; छाती; 

ऊपरी छोर; डनचले छोर। 

• एक खलेु और बंद ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत 

छोर के बीच अंतर करें। 

• डस्प्लंडटंग के कारण बताएं। 

• डस्प्लंडटंग के सामान्य डनयमों की सचूी बनाएं 

• डस्प्लंडटंग की जडटलताओ ंकी सचूी बनाएं। 

• एक ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत अंग वाल ेरोगी 

के डलए आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

की सचूी बनाएं। 

• सीन बनाम लोड एंड गो पर डस्प्लंडटंग का 

औडचत्य स्पष्ट करें। 

• ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत अंग के डस्थरीकरण 

के औडचत्य की व्याख्या करें। 

• एक ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत अंग वाल ेरोगी 

की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

प्रदडियत करें। 

• मस्कुलोस्केलेटल चोटों वाल ेरोडगयों के डलए 

एक पवूय-अस्पताल दखेभाल ररपोटय को परूा 

करन ेका प्रदियन करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

23 आघात (चसर और रीढ़ 

की हड्डी में िोट) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

• तंडत्रका तंत्र के घटकों का वणयन कीडजए। 

• कें िीय तंडत्रका तंत्र के कायों की सचूी बनाएं। 

• कंकाल प्रणाली की संरचना को पररभाडषत 

करें क्योंडक यह तंडत्रका तंत्र से संबंडधत ह।ै 

• चोट के तंत्र को डसर और री़ि की संभाडवत 

चोटों से संबंडधत करें। (सी- 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 
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(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2316 

• री़ि की संभाडवत चोटों की ठीक से दखेभाल 

न करन ेके डनडहताथों का वणयन करें। 

• संभाडवत री़ि की चोट के लक्षण और लक्षण 

बताएं। 

• यह डनधायररत करने की डवडध का वणयन करें 

डक क्या डकसी अनडुक्रयािील रोगी को री़ि 

की हड्डी में चोट लग सकती ह।ै 

• एक संडदग्ध री़ि की चोट के साथ रोगी को 

वायमुागय आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

तकनीकों से संबंडधत करें। 

• सवायइकल स्पाइन को डस्थर करन ेका तरीका 

बताएं। 

• सवायइकल स्पाइन इमोडबलाइजेिन डडवाइस 

को आकार दनेे और उपयोग करन ेके संकेतों 

पर चचाय करें। 

• वायमुागय प्रबंधन और डसर और री़ि की चोटों 

वाल ेरोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• सवायइकल स्पाइन इमोडबलाइजेिन डडवाइस 

को आकार दनेे की एक डवडध का वणयन करें। 

• री़ि की हड्डी में संडदग्ध चोट वाल ेरोगी को 

लॉग रोल करने का तरीका बताएं। 

• वणयन करें डक रोगी को एक लंबे स्पाइन बोडय 

में कैसे सरुडक्षत डकया जाए। 

• ऐसे उदाहरणों की सचूी बनाएं जब एक छोटे 

स्पाइन बोडय का उपयोग डकया जाना चाडहए। 

• वणयन करें डक एक लघ ुस्पाइन बोडय का 

उपयोग करके रोगी को कैसे डस्थर डकया 

जाए। 

• तेजी से डनकासी के उपयोग के डलए संकेतों 

का वणयन करें। 

उपयोग 
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• तेजी से डनकासी करन ेके चरणों की सचूी 

बनाएं। 

• उन पररडस्थडतयों का उल्लेख करें जब रोगी 

पर हलेमेट छोडा जाना चाडहए। 

• उन पररडस्थडतयों पर चचाय करें जब एक 

हलेमेट को हटाया जाना चाडहए। 

• डवडभन्न प्रकार के हलेमेट की पहचान करें। 

• स्पोट्यस हलेमेट की अनठूी डविेषताओ ंका 

वणयन करें। 

• हलेमेट को हटाने के पसंदीदा तरीकों की 

व्याख्या करें। 

• हलेमेट हटाने के वैकडल्पक तरीकों पर चचाय 

करें। 

• वणयन करें डक हलेमेट को हटाने के डलए रोगी 

के डसर को कैसे डस्थर डकया जाता ह।ै 

• डबना हलेमेट की तलुना में हलेमेट से डसर को 

कैसे डस्थर डकया जाता ह,ै इसमें अंतर करें। 

• सवायइकल स्पाइन की चोट का संदहे होने पर 

परूी री़ि की हड्डी को डस्थर करने के 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• चारपाई पर परट्टयों के अलावा डस्थरीकरण 

डवडधयों का उपयोग करन ेका औडचत्य स्पष्ट 

कीडजए। 

• एक रोगी को बैठने से सपुाइन डस्थडत में ले 

जात ेसमय री़ि की हड्डी को डस्थर करन ेके 

डलए एक छोटे उपकरण का उपयोग करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• तेजी से डनकासी के तरीकों का उपयोग करन े

के औडचत्य की व्याख्या केवल तभी करें जब 

वे वास्तव में जीवन और मतृ्य ुके बीच अंतर 
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करेंगे। 

• रोगी के पररवहन के डलए हलेमेट छोडने के 

कारणों का बचाव करें। 

• रोगी के पररवहन से पहले हलेमेट को हटाने 

के कारणों का बचाव करें। 

• संडदग्ध री़ि की हड्डी की चोट वाले रोगी में 

वायमुागय खोलने का प्रदियन करें। 

• एक संडदग्ध री़ि की हड्डी की चोट के साथ 

एक उत्तरदायी रोगी का मूल्यांकन प्रदडियत 

करें। 

• ग्रीवा री़ि के डस्थरीकरण का प्रदियन करें। 

• एक संडदग्ध री़ि की हड्डी की चोट वाल े

रोगी के डलए चार व्यडि लॉग रोल प्रदडियत 

करें। 

• दो लोगों का उपयोग करके एक संडदग्ध री़ि 

की हड्डी की चोट वाल ेरोगी को लॉग रोल 

करन ेका तरीका प्रदडियत करें। 

• एक रोगी को एक लंबे स्पाइन बोडय में सरुडक्षत 

करन ेका प्रदियन करें। 

• लघ ुबोडय डस्थरीकरण तकनीक का उपयोग 

करके प्रदियन करें। 

• तेजी से डनकासी के डलए प्रडक्रया का प्रदियन। 

• हलेमेट के डस्थरीकरण के डलए पसंदीदा 

तरीकों का प्रदियन करें। 

• हलेमेट हटाने की तकनीक का प्रदियन। 

• हलेमेट के डस्थरीकरण के डलए वैकडल्पक 

तरीकों का प्रदियन। 

• डसर और री़ि की हड्डी में चोट वाल ेरोडगयों 

के डलए अस्पताल पवूय दखेभाल ररपोटय को 

परूा करन ेका प्रदियन करें। 
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24.  आघात (सीने में िोट) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2314 

• एक न्यमूोथोरैक्स, एक हमेोथोरैक्स, एक 

तनाव न्यमूोथोरैक्स और एक चसूने वाली 

छाती के घाव के बीच अंतर करें। 

• एक रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल का वणयन करें डजसका छाती फूला 

ह आ ह,ै छाती का घाव चसू रहा ह ै

• पेररकाडडययल टैम्पोनैड के लक्षण। 

• जडटलताएं जो छाती की चोटों के साथ हो 

सकती हैं। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

25.  आघात (पेट और जननांग 

की िोटें) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 03:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2314 

• एक कंुद या ममयज्ञ पेट की चोट वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में कदम 

• वणयन करें डक कैसे ठोस और खोखल ेअंग 

घायल हो सकते हैं 

• पेट में थोपी गई वस्त ुके साथ रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल, पेट का 

फटना, जननांग की चोट 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

26.  संिालन (एम्बुलेंस 

संिालन) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2301 

• कॉल का जवाब दनेे के डलए आवश्यक 

डचडकत्सा और गैर-डचडकत्सा उपकरणों पर 

चचाय करें। 

• एम्बलुेंस कॉल के चरणों की सचूी बनाएं। 

• डनम्नडलडखत में से डकसी भी या सभी श्रेडणयों 

में एम्बलुेंस और डविेषाडधकारों के संचालन 

से संबंडधत राज्य काननूों के सामान्य 

प्रावधानों का वणयन करें: गडत, चेतावनी 

रोिनी, मोडहनी, रास्ते का अडधकार, पाडकिं ग, 

मोड। 

• असरुडक्षत ड्राइडवंग डस्थडतयों में योगदान 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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करन ेवाल ेकारकों की सचूी बनाएं। 

• उन डवचारों का वणयन करें डजन्हें डदए जान े

चाडहए: 

• एस्कॉट्यस के डलए अनरुोध। 

• एक अनरुक्षण वाहन का पीछा करते ह ए। 

• चौराहों। 

• आपातकालीन वाहन चलात ेसमय “अन्य 

सभी की सरुक्षा के डलए उडचत सम्मान” पर 

चचाय करें। 

• बताएं डक कॉल का जवाब दनेे के डलए कौन 

सी जानकारी आवश्यक ह।ै 

• डवडभन्न डस्थडतयों पर चचाय करें जो कॉल की 

प्रडतडक्रया को प्रभाडवत कर सकती हैं। 

• चोट या बीमारी के आधार पर एक मरीज को 

यडूनट में ले जाने के डवडभन्न तरीकों के बीच 

अंतर करें। 

• एक डलडखत ररपोटय में आवश्यक रोगी 

जानकारी के घटकों को लाग ूकरें। 

• अगली प्रडतडक्रया के डलए इकाई तैयार करन े

के महत्व को संके्षप में बताएं। 

• पहचानें डक कॉल को परूा करन ेके डलए क्या 

आवश्यक ह।ै 

• सफाई, डवसंक्रमण, उच्च स्तरीय डवसंक्रमण 

और बंध्याकरण िब्दों में अंतर स्पष्ट कीडजए। 

• रोगी दखेभाल के बाद वस्तओु ंको साफ या 

कीटाणरुडहत करने का तरीका बताएं। 

• रोगी की जानकारी की उडचत ररपोटय के 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• जवाब दनेे के डलए इकाई को तैयार करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या करें। 
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27.  संिालन (पह ुँि प्राप्त 

करना) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2301 

• डनकासी के उद्दशे्य का वणयन करें। 

• डनकासी में ईएमटी-बेडसक की भडूमका पर 

चचाय करें। 

• पहचानें डक ईएमटी-बेडसक के डलए व्यडिगत 

सरुक्षा के डलए कौन से उपकरण आवश्यक 

हैं। 

• डनकासी के मलूभूत घटकों को पररभाडषत 

करें। 

• डनवायसन के दौरान रोगी की सरुक्षा के डलए 

उठाए जान ेवाल ेकदमों का उल्लेख कीडजए। 

• रोगी तक पह चं प्राप्त करन ेके डवडभन्न तरीकों 

का मलू्यांकन करें। 

• सरल और जडटल पह चं के बीच अंतर करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

28.  बडे पैमाने पर हताहत 

घटना 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 03:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 05:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2320 

• खतरनाक सामग्री वाल ेकॉल के दौरान 

ईएमटी-बेडसक की भडूमका स्पष्ट करें। 

• वणयन करें डक ईएमटी-बेडसक को क्या करना 

चाडहए यडद यह मानन ेका कारण ह ैडक 

घटनास्थल पर कोई खतरा ह।ै 

• उन कारयवाइयों का वणयन करें जो एक ईएमटी-

बेडसक को दियकों की सरुक्षा सडुनडश्चत करन े

के डलए करनी चाडहए। 

• उडचत रूप से प्रडिडक्षत कडमययों के खतरनाक 

सामग्री की डस्थडत के दृश्य पर पह चंने तक 

ईएमटी-बेडसक को भडूमका डनभानी चाडहए। 

• खतरनाक डस्थडत में आन ेके डलए कदमों को 

तोडें। 

• ईएमएस को प्रभाडवत करन ेवाल ेडवडभन्न 

पयायवरणीय खतरों की चचाय कीडजए। 

• बह -हताहत डस्थडत के डलए मानदडं का वणयन 

करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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• बडुनयादी ट्राइएज के घटकों को सारांडित 

करें: वयस्क रोडगयों के डलए स्टाटय ट्राइएज 

मॉडल, बाल रोडगयों के डलए जंप स्टाटय 

ट्राइएज और स्माटय ट्राइएज टैडगंग डसस्टम 

• एक आपदा ऑपरेिन में ईएमटी-बेडसक की 

भडूमका को पररभाडषत करें और घटनास्थल 

पर पह चंने पर एक इसंीडेंट मैनेजमेंट स्ट्रक्चर 

स्थाडपत करें, डजसमें िाडमल हैं: इसंीडेंट 

कमांडर के रूप में, ट्राइएज टीम (टीमों), 

ट्रीटमेंट टीम (एस) और एक ट्रांसपोटय 

ऑडफसर को नाडमत करना। 

• घटना प्रबंधन की बडुनयादी अवधारणाओ ं

का वणयन करें। 

• उपकरण के उपयोग के तरीकों के साथ-साथ 

स्वयं, उपकरण और सडुवधाओ ंके संदषूण 

को रोकने के तरीकों की व्याख्या करें 

• स्थानीय सामडूहक हताहत घटना योजना की 

समीक्षा करें। 

29. चिचकत्सा (श्वसन आपात 

चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2318 

• श्वसन प्रणाली की संरचना और कायों की 

सचूी बनाएं। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई वाल ेरोगी के लक्षण 

और लक्षण बताएं। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में 

सहायता के डलए डचडकत्सा डदिा की 

आवश्यकता को पहचानें। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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करें। 

• वायमुागय प्रबंधन और सांस लेने में कडठनाई 

वाल ेरोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• पयायप्त वाय ुडवडनमय के संकेतों की सचूी 

बनाएं। 

• डनधायररत इनहलेर के डलए सामान्य नाम, दवा 

के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रया, संकेत और 

contraindications बताएं। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई वाल ेडिि,ु बच्चे और 

वयस्क रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल के बीच अंतर करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के रोगी में ऊपरी वायमुागय 

की रुकावट और डनचल ेवायमुागय की बीमारी 

के बीच अंतर करें। 

• डवडभन्न श्वसन आपात डस्थडतयों के डलए 

ईएमटी-बेडसक उपचार का बचाव करें। 

• इनहलेर को प्रिाडसत करन ेके औडचत्य की 

व्याख्या करें। 

• सांस लेन ेमें कडठनाई के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल प्रदडियत करें। 

• इनहलेर के उपयोग को सडुवधाजनक बनाने 

के डलए चरणों का पालन करें। 
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30. चिचकत्सा (हृदय आपात 

चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2306 

• काडडययोवास्कुलर डसस्टम की संरचना और 

कायय का वणयन करें। 

• सीने में ददय/असडुवधा का अनभुव करन ेवाल े

रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

का वणयन करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन (एईडी) के 

डलए संकेतों की सचूी बनाएं। 

• स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेिन के डलए 

मतभेदों की सचूी बनाएं। 

• आपातकालीन काडडययक केयर डसस्टम में 

ईएमटी- बी की भडूमका को पररभाडषत करें। 

• डडडफडिलेिन पर उम्र और वजन के प्रभाव 

की व्याख्या करें। 

• डवडभन्न हृदय संबंधी आपात डस्थडतयों वाल े

रोडगयों के डलए आराम की डस्थडत पर चचाय 

करें। 

• वायमुागय प्रबंधन और हृदय संबंधी समझौता 

वाल ेरोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• काडडययोवैस्कुलर समझौता और बडुनयादी 

जीवन समथयन का अनुभव करने वाल ेरोगी 

के बीच संबंधों की भडवष्ट्यवाणी करें। 

• प्रारंडभक डीडफडिलेिन के मूल डसद्धांतों पर 

चचाय करें। 

• जल्दी डडडफडिलेिन के औडचत्य की 

व्याख्या करें। 

• बता दें डक सीने में ददय के सभी रोडगयों में 

काडडययक अरेस्ट नहीं होता ह ैऔर उन्हें एक 

स्वचाडलत बाहरी डडफाइडिलेटर से जोडन े

की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

• यडद उपलब्ध हो तो प्री-हॉडस्पटल 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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एसीएलएस हस्तक्षेप के महत्व की व्याख्या 

करें। 

• उन्नत काडडयएक लाइफ सपोटय वाली सडुवधा 

के डलए तत्काल पररवहन के महत्व की 

व्याख्या करें यडद यह प्री-हॉडस्पटल सेडटंग में 

उपलब्ध नहीं ह।ै 

• डवडभन्न प्रकार के स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेटरों की चचाय कीडजए। 

• परूी तरह से स्वचाडलत और अधयस्वचाडलत 

डीडफडिलेटर के बीच अंतर करें। 

• डवडभन्न प्रकार के स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेटरों के मानक संचालन के डलए 

डजन प्रडक्रयाओ ंको ध्यान में रखा जाना 

चाडहए, उन पर चचाय करें। 

• स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर का उपयोग 

करते समय यह सडुनडश्चत करने के कारण 

बताएं डक रोगी पल्सलेस और एपडनया ह।ै 

• उन पररडस्थडतयों पर चचाय करें डजनके 

पररणामस्वरूप अनपुयिु झटके लग सकत े

हैं। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर का उपयोग 

करते समय सीपीआर के रुकावट के डलए 

डवचार स्पष्ट करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के फायद ेऔर 

नकुसान पर चचाय करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन के संचालन 

की गडत को संके्षप में प्रस्ततु करें। 

• एडहडेसव पैड के माध्यम से ररमोट 

डडडफडिलेिन के उपयोग पर चचाय करें। 

• ताल डनगरानी के डलए डविेष डवचारों पर 
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चचाय करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के संचालन के 

चरणों की सचूी बनाएं। 

• दखेभाल के मानक पर चचाय करें डजसका 

उपयोग लगातार वेंडट्रकुलर फाइडिलेिन 

वाल ेरोगी को दखेभाल प्रदान करन ेके डलए 

डकया जाना चाडहए और कोई एसीएलएस 

उपलब्ध नहीं ह।ै 

• दखेभाल के मानक पर चचाय करें डजसका 

उपयोग आवतयक वेंडट्रकुलर फाइडिलेिन 

वाल ेरोगी को दखेभाल प्रदान करन ेके डलए 

डकया जाना चाडहए और कोई एसीएलएस 

उपलब्ध नहीं ह।ै 

• एक स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के साथ 

एकल बचावकताय और बह -बचावकताय 

दखेभाल के बीच अंतर करें। 

• एक स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर के साथ 

झटके के बीच दालों की जांच नहीं होने का 

कारण बताएं। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर का उपयोग 

करन ेवाल ेकडमययों के साथ एसीएलएस 

प्रडिडक्षत प्रदाताओ ंके समन्वय के महत्व पर 

चचाय करें। 

• पनुजीवन के बाद दखेभाल के महत्व पर 

चचाय करें। 

• पनुजीवन दखेभाल के घटकों की सचूी 

बनाएं। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के साथ 

बारंबार अभ्यास के महत्व की व्याख्या करें। 

• ऑटोमेटेड डडडफडिलेटर: ऑपरेटर की डिफ्ट 

चेकडलस्ट को परूा करन ेकी आवश्यकता पर 
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चचाय करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन के उपयोग में 

अमेररकन हाटय एसोडसएिन (एएचए) की 

भडूमका पर चचाय करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन के उपयोग में 

डचडकत्सा डदिा की भडूमका की व्याख्या करें। 

• कारण बताएं डक स्वचाडलत बाहरी 

डीडफडिलेटर के उपयोग के बाद मामल ेकी 

समीक्षा क्यों परूी की जानी चाडहए। 

• उन घटकों पर चचाय करें डजन्हें मामल ेकी 

समीक्षा में िाडमल डकया जाना चाडहए। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन में गणुवत्ता 

सधुार के लक्ष्य पर चचाय करें। 

• सीने में ददय वाल ेरोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल में सहायता के डलए 

प्रोटोकॉल की डचडकत्सा डदिा की 

आवश्यकता को पहचानें। 

• नाइट्रोडग्लसरीन के उपयोग के डलए संकेतों 

की सचूी बनाएं। 

• नाइट्रोडग्लसरीन के उपयोग के डलए मतभेद 

और दषु्ट्प्रभाव बताएं। 

• एक स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर पर सभी 

डनयंत्रणों के कायय को पररभाडषत करें, और 

ईवेंट दस्तावेजीकरण और बैटरी 

डडफाइडिलेटर रखरखाव का वणयन करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन में प्रारंडभक 

प्रडिक्षण प्राप्त करने के कारणों और सतत 

डिक्षा के महत्व का बचाव करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटरों के रखरखाव 

के कारणों का बचाव करें। 
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• सीने में ददय या बेचैनी वाल ेरोगी को 

नाइट्रोडग्लसरीन दनेे का औडचत्य स्पष्ट करें। 

• सीने में ददय/असडुवधा का अनभुव करन ेवाल े

रोगी का मलू्यांकन और आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल प्रदडियत करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के अनपु्रयोग 

और संचालन का प्रदियन करें। 

• एक स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर के 

रखरखाव का प्रदियन करें। 

• स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के प्रडत रोगी 

की प्रडतडक्रया का मलू्यांकन और प्रलेखन 

प्रदडियत करें। 

• स्वचाडलत डडडफडिलेटर को परूा करन ेके 

डलए आवश्यक कौिल प्रदडियत करें: 

• ऑपरेटर की डिफ्ट चेकडलस्ट। 

• सीने में ददय या बेचैनी के डलए नाइट्रोडग्लसरीन 

के उपयोग को सडुवधाजनक बनाने के डलए 

चरणों का पालन करें। 

• बेचैनी के प्रडत रोगी की प्रडतडक्रया का 

मलू्यांकन और प्रलेखन प्रदडियत करें। 

• हृदय संबंधी आपात डस्थडत वाल ेरोडगयों के 

डलए प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय को परूा करन े

का अभ्यास करें। 
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31.  चिचकत्सा 

(सेरेब्रोवास्कुलर आपात 

चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2307 

• तंडत्रका तंत्र की संरचना और कायों की सचूी 

बनाएं। 

• स्ट्रोक के मलू प्रकार, कारण और लक्षणों का 

वणयन करें 

• स्ट्रोक के लक्षणों का अनभुव करन ेवाल ेरोगी 

को आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का 

वणयन करें। 

• वायमुागय, श्वास और पररसंचरण के प्रबंधन 

का वणयन करें। 

• रोगी की चेतना के स्तर का आकलन करें 

और स्ट्रोक के डकसी भी लक्षण का 

दस्तावेजीकरण करें 

• महत्वपूणय संकेतों का आकलन करें: रिचाप, 

हृदय गडत और श्वसन दर। 

• डसनडसनाटी प्री-हॉडस्पटल स्ट्रोक स्केल जैस े

मानकीकृत प्री-हॉडस्पटल स्ट्रोक स्केल 

मलू्यांकन का वणयन करें। 

• सीरम रि िकय रा की जााँच का वणयन करें। 

• पीडडत और स्ट्रोक के लक्षणों की िरुुआत के 

बारे में महत्वपूणय पषृ्ठभडूम की जानकारी एकत्र 

करें जैस ेडक डचडकत्सा इडतहास (डविेष रूप 

से डकसी भी डपछले स्ट्रोक), डकसी भी 

संभाडवत स्ट्रोक के लक्षण पहली बार प्रकट 

होने के समय का अनमुान, रोगी की वतयमान 

डचडकत्सा डस्थडत और वतयमान दवाएं। 

• समझाएं डक मरीजों, पररवार या दियकों को 

संभाडवत स्ट्रोक का जवाब कैसे दनेा चाडहए। 

• संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों के डलए 

आपातकालीन प्रडतडक्रयाकतायओ ंके डलए 

अनिंुडसत कायों पर चचाय करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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• स्ट्रोक के रोडगयों को तरंुत एक 

आपातकालीन डवभाग में ले जाने के महत्व 

के बारे में बताएं, डजसमें व्यापक तीव्र स्ट्रोक 

उपचार प्रदान करने के डलए कमी और 

उपकरण हों। 

• संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों का पहला परीक्षण 

करें। 

• स्ट्रोक से डनपटने के डलए मरीज को नजदीकी 

अस्पताल ले जाने में तेजी लाएं। 

• संभाडवत स्ट्रोक पीडडत के आने पर 

अस्पताल के आपातकालीन डवभाग को तरंुत 

सडूचत करन ेके महत्व को स्पष्ट करें। 

• एक IV लाइन और ऑक्सीजन का प्रिासन 

करें और अस्पताल के रास्ते में हृदय के 

कामकाज की डनगरानी करें। 

• डचडकत्सा इडतहास और स्ट्रोक के लक्षणों की 

िरुुआत के डववरण के साथ आपातकालीन 

डवभाग को एक डलडखत ररपोटय अग्रेडषत करें। 

32. चिचकत्सा (मिुमेह / 

पररवचतवत मानचसक 

चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2324 

• बदली ह ई मानडसक डस्थडत और मधमेुह के 

इडतहास के प्रभावों के साथ मधमेुह की दवाएं 

लेन ेवाल ेरोगी की पहचान करें। 

• एक पररवडतयत मानडसक डस्थडत और मधमेुह 

के इडतहास के साथ मधमेुह की दवा लेन े

वाल ेरोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल में कदम बताएं। 

• वायमुागय प्रबंधन और पररवडतयत मानडसक 

डस्थडत वाल ेरोगी के बीच संबंध स्थाडपत 

करें। 

• मौडखक ग्लकूोज के डलए सामान्य और 

व्यापाररक नाम, दवा के रूप, खरुाक, 

प्रिासन, डक्रया और मतभेद बताएं। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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• मधमेुह रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल में डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें। 

• मौडखक ग्लकूोज को प्रिाडसत करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• एक पररवडतयत मानडसक डस्थडत और मधमेुह 

के इडतहास के साथ मधमेुह की दवा लेन े

वाल ेरोगी के डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल के चरणों का प्रदियन करें। 

• मौडखक ग्लकूोज के प्रिासन में चरणों का 

प्रदियन करें। 

• मौडखक ग्लकूोज के डलए रोगी की प्रडतडक्रया 

के मलू्यांकन और प्रलेखन का प्रदियन करें। 

• मधमेुह की आपात डस्थडत वाल ेरोडगयों के 

डलए अस्पताल पवूय दखेभाल ररपोटय को परूा 

करन ेका तरीका प्रदडियत करें। 

33. चिचकत्सा (एलजी) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2308 

• एलजी की प्रडतडक्रया का अनभुव करन ेवाल े

रोगी को पहचानें। 

• एलजी की प्रडतडक्रया वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का वणयन 

करें। 

• एलजी की प्रडतडक्रया और वायमुागय प्रबंधन 

के साथ रोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें। 

• एलजी प्रडतडक्रया के तंत्र और वायमुागय 

प्रबंधन के प्रभावों का वणयन करें। 

• एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर के डलए सामान्य 

और व्यापाररक नाम, दवा के रूप, खरुाक, 

प्रिासन, डक्रया और मतभेद बताएं। 

• एलजी की प्रडतडक्रया वाल ेरोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें। 

• उन रोडगयों की सामान्य श्रेणी के बीच अंतर 

करें डजन्हें एलजी की प्रडतडक्रया होती ह ैऔर 

उन रोडगयों में एलजी की प्रडतडक्रया होती ह ै

और डजन्हें तत्काल डचडकत्सा दखेभाल की 

आवश्यकता होती ह,ै डजसमें एडपनेफ्रीन 

ऑटो-इजेंक्टर का तत्काल उपयोग िाडमल 

ह।ै 

• ऑटो-इजेंक्टर का उपयोग करके एडपनेफ्रीन 

को प्रिाडसत करने के औडचत्य की व्याख्या 

करें। 

• एलजी की प्रडतडक्रया का अनभुव करन ेवाल े

रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

का प्रदियन करें। 

• एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर के उपयोग का 

प्रदियन करें। 

• एडपनेफ्रीन इजेंक्िन के डलए रोगी की 

प्रडतडक्रया के मलू्यांकन और प्रलेखन का 

प्रदियन करें। 

• उपकरणों के उडचत डनपटान का प्रदियन। 

• एलजी आपात डस्थडत वाल ेरोडगयों के डलए 

अस्पताल पवूय दखेभाल ररपोटय को परूा करन े

का प्रदियन करें। 

34.  चिचकत्सा (चवषाक्तता / 

अचिक मात्रा में) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

• डवडभन्न तरीकों की सचूी बनाएं जो जहर 

िरीर में प्रवेि करते हैं। 

• डवषािता से जुडे लक्षणों/लक्षणों की सचूी 

बनाएं। 

• संभाडवत ओवरडोज के साथ रोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल पर चचाय 

करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2309 

• संडदग्ध डवषािता वाल ेरोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का वणयन करें। 

• डवषािता या अडधक मात्रा से पीडडत रोगी 

और वायमुागय प्रबंधन के बीच संबंध स्थाडपत 

करें। 

• सडक्रय चारकोल के डलए सामान्य और 

व्यापाररक नाम, संकेत, मतभेद, दवा के रूप, 

खरुाक, प्रिासन, डक्रयाएं, दषु्ट्प्रभाव और 

पनुमूयल्यांकन रणनीडतयों को बताएं। 

• डवषािता या अडधक मात्रा में रोगी की 

दखेभाल के डलए डचडकत्सा डदिा की 

आवश्यकता को पहचानें। 

• सडक्रय चारकोल को प्रिाडसत करन ेके 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• डवषािता या अडधक मात्रा में रोगी के पवूय-

अस्पताल प्रबंधन में डचडकत्सा डदिा से 

संपकय  करन ेके औडचत्य की व्याख्या करें। 

• संभाडवत ओवरडोज वाल ेरोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 

• संडदग्ध डवषािता वाल ेरोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के चरणों 

का प्रदियन करें। 

• रोगी को सडक्रय चारकोल प्रदान करन ेके 

डलए आवश्यक आवश्यक कदम उठाएं। 

• रोगी प्रडतडक्रया के मलू्यांकन और प्रलेखन 

का प्रदियन करें। 

दडुनया 

35. चिचकत्सा (पयाववरणीय 

आपात चस्थचत) 

 

• डवडभन्न तरीकों का वणयन करें डजसस ेिरीर 

गमी खो दतेा ह।ै 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 51 

 
 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2310 

• ठंड के संपकय  में आन ेके लक्षणों और लक्षणों 

की सचूी बनाएं। 

• ठंड के संपकय  में आन ेवाल ेरोगी को 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल प्रदान 

करन ेके चरणों की व्याख्या करें। 

• गमी के संपकय  में आन ेके संकेतों और लक्षणों 

की सचूी बनाएं। 

• गमी के संपकय  में आन ेवाल ेरोगी को 

आपातकालीन दखेभाल प्रदान करन ेके 

चरणों की व्याख्या करें। 

• पानी से संबंडधत आपात डस्थडतयों के संकेतों 

और लक्षणों को पहचानें। 

• डनकट डूबने की जडटलताओ ंका वणयन 

कीडजए। 

• काटने और डंक मारन ेकी आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल पर चचाय करें। 

• ठंड के संपकय  में आन ेवाल ेरोगी के मलू्यांकन 

और आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का 

प्रदियन करें। 

• गमी के संपकय  में आन ेवाल ेरोगी के 

मलू्यांकन और आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल का प्रदियन करें। 

• एक डनकट डूबने वाल ेरोगी के मलू्यांकन 

और आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल का 

प्रदियन करें। 

• पयायवरणीय आपात डस्थडतयों वाल ेरोडगयों के 

डलए अस्पताल पवूय दखेभाल ररपोटय को परूा 

करन ेका प्रदियन करें। 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

36. चिचकत्सा (व्यवहार 

संबंिी आपात चस्थचत) 
• व्यवहार संबंधी आपात डस्थडतयों को 

पररभाडषत करें। 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 
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चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00 

  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2311 

• सामान्य कारकों पर चचाय करें जो रोगी के 

व्यवहार में पररवतयन का कारण बन सकत ेहैं। 

• मनोवैज्ञाडनक संकट के डवडभन्न कारणों का 

उल्लेख कीडजए। 

• डकसी व्यडि के व्यवहार की डविेषताओ ंपर 

चचाय करें जो यह बताती ह ैडक रोगी के 

आत्महत्या करने का जोडखम ह।ै 

• व्यवहाररक आपात डस्थडतयों के प्रबंधन के 

डलए डविेष डचडकत्सा/काननूी डवचारों पर 

चचाय करें। 

• व्यवहार संबंधी समस्याओ ंवाल ेरोगी का 

आकलन करने के डलए डविेष डवचारों पर 

चचाय करें। 

• डकसी व्यडि के व्यवहार के सामान्य डसद्धांतों 

पर चचाय करें जो बताता ह ैडक उसे डहसंा का 

खतरा है 

• व्यवहाररक आपातकालीन रोडगयों को िांत 

करन ेके तरीकों पर चचाय करें। 

• एक व्यवहाररक आपात डस्थडत के साथ रोगी 

के प्रडत अपने व्यवहार को संिोडधत करन े

का तरीका सीखन ेके औडचत्य की व्याख्या 

करें। 

• व्यवहाररक आपात डस्थडत का अनभुव करन े

वाल ेरोगी के मलू्यांकन और आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल का प्रदियन करें। 

• व्यवहार संबंधी समस्या वाल ेरोगी को 

सरुडक्षत रूप से डनयंडत्रत करन ेके डलए 

डवडभन्न तकनीकों का प्रदियन करें। 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

37.  चिचकत्सा (बाल 

चिचकत्सा आपात 

चस्थचत) 

• डनम्नडलडखत आय ुसमहूों के डलए 

डवकासात्मक डवचारों की पहचान करें: डिि,ु 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 
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चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 04:00 

 

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2317 

बच्चा, पवूय-डवद्यालय, स्कूली आय,ु डकिोर 

• डिि,ु बच्चे और वयस्क रोगी की िारीररक 

रचना और िरीर डक्रया डवज्ञान में अंतर का 

वणयन करें। 

• एक वयस्क से बीमार या घायल डिि ुया 

बच्चे (आय ुडवडिष्ट) की प्रडतडक्रया को 

अलग करें। 

• श्वसन आपात डस्थडत के डवडभन्न कारणों का 

संकेत दें। श्वसन संकट और श्वसन डवफलता 

के बीच अंतर करें। 

• डवदिेी िरीर के वायुमागय अवरोध के प्रबंधन 

में चरणों की सचूी बनाएं। 

• श्वसन संकट और श्वसन डवफलता के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

रणनीडतयों को सारांडित करें। डिि ुऔर 

बच्चे के रोगी में सदम े(हाइपोपरफ्यजून) के 

लक्षणों और लक्षणों की पहचान करें। 

• डिि ुऔर बाल रोगी में अंडतम अंग 

डछडकाव के डनधायरण के तरीकों का वणयन 

करें। 

• डििुओ ंऔर बच्चों बनाम वयस्कों में हृदय 

गडत रुकने का सामान्य कारण बताएं। 

• डिि ुऔर बच्चे के रोगी में दौरे के सामान्य 

कारणों की सचूी बनाएं। 

• डिि ुऔर डिि ुरोगी में दौरे के प्रबंधन का 

वणयन करें। 

• वयस्कों, डििओु ंऔर बच्चों में चोट के 

पैटनय के बीच अंतर करें। 

• डिि ुऔर बाल आघात रोगी के क्षेत्र प्रबंधन 

पर चचाय करें। 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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• संभाडवत बाल िोषण और उपेक्षा के 

संकेतकों को सारांडित करें। 

• संडदग्ध बाल िोषण में डचडकत्सीय काननूी 

उत्तरदाडयत्वों का वणयन करें। 

• एक कडठन डिि ुया बाल पररवहन के बाद 

ईएमटी-बेडसक डीिीडफंग की आवश्यकता 

को पहचानें। 

• डिि ुऔर बाल रोगी के साथ व्यवहार करन े

के डलए उपयिु ज्ञान और कौिल होने के 

औडचत्य की व्याख्या करें। 

• बीमार या घायल डिि ुया बच्चे के साथ 

व्यवहार करते समय पररवार की भावनाओ ं

का ध्यान रखें। 

• डििुओ ंया बच्चों की दखेभाल के डलए 

प्रदाता की अपनी प्रडतडक्रया (भावनात्मक) 

को समझें। 

• डिि ुमें डवदिेी िरीर के वायुमागय अवरोध 

को हटाने की तकनीकों का प्रदियन करें। 

• बच्चे में डवदिेी िरीर के वायुमागय अवरोध 

को हटाने की तकनीकों का प्रदियन करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के मलू्यांकन का प्रदियन 

करें। 

• डिि ुके डलए बैग-वाल्व-मास्क कृडत्रम 

वेंडटलेिन प्रदडियत करें। 

• बच्चे के डलए बैग-वाल्व-मास्क कृडत्रम 

वेंडटलेिन प्रदडियत करें। 

• डिि ुऔर बच्चे के डलए ऑक्सीजन डवतरण 

का प्रदियन। 
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38. चिचकत्सा (जररयाचिक 

आपात चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 01:00 

 

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 01:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

सामान्य डवषय 

• जराडचडकत्सा रोडगयों के साथ संवाद करन ेके 

उपयिु तरीके 

• GEMS हीरे पर चचाय करें 

• वदृ्धावस्था में मतृ्य ुके प्रमुख कारण 

• उम्र ब़िने के िारीररक पररवतयन। 

• पॉलीफामेसी के रूप में जानी जान ेवाली 

समस्या 

• बडे दवु्ययवहार और उसके कारणों को 

पररभाडषत करें 

• वदृ्धावस्था के रोगी के डलए रोगी के मलू्यांकन 

की डनम्नडलडखत बडुनयादी बातों का वणयन 

करें: 

- दृश्य आकार-अप 

-प्रारंडभक आकलन 

- कें डित इडतहास और िारीररक परीक्षा 

- डवस्ततृ िारीररक परीक्षा 

-चलन ेवाला मूल्यांकन 

• परुाने रोडगयों की सामान्य मखु्य डिकायतें। 

• डनम्नडलडखत चोटों के डलए वदृ्ध रोडगयों में 

आघात का आकलन: 

- री़ि की हड्डी में चोट 

-सर की चोट 

- श्रोडण में चोट लगना 

- डहप फै्रक्चर 

• वदृ्ध लोगों में तीव्र बीमाररयां 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 

39.  चिचकत्सा (स्त्री 

रोग/प्रसूचत संबंिी आपात 

चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

• डनम्नडलडखत संरचनाओ ंका वणयन करें: 

गभायिय, योडन, भ्रूण, प्लेसेंटा, गभयनाल, 

एमडनयोडटक थैली और पेररनेम 

• प्रसडूत डकट की सामग्री के उपयोग को 

पहचानें और समझाएं 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 
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(hh:mm) 04:00 

 

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 04:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2312 

• प्रसव पवूय आपात डस्थडतयों की पहचान करें 

• एक आसन्न डवतरण के राज्य संकेत 

• प्रसव पवूय आपात डस्थडत वाल ेरोगी को प्रदान 

की जान ेवाली आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल को सामान्य प्रसव से अलग करें 

• मां की प्रसव पवूय तैयारी के चरणों का पालन 

करें 

• िरीर के पदाथय अलगाव और प्रसव के बीच 

संबंध स्थाडपत करें 

• डडलीवरी में सहायता के डलए चरणों की 

व्याख्या करें 

• डसर डदखाई दनेे पर डिि ुकी देखभाल के 

डलए आवश्यक कदमों का उल्लेख कीडजए 

• बताएं डक गभयनाल को कैसे और कब काटना 

ह ै

• प्लेसेंटा की डडलीवरी में चरणों का पालन करें 

• प्रसव के बाद मां की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल में कदम उठाएं 

• नवजात पनुजीवन प्रडक्रयाओ ंको सारांडित 

करें 

• डनम्नडलडखत असामान्य प्रसव के डलए 

प्रडक्रयाओ ंकी पहचान करें: िीच जन्म, कई 

जन्म, आगे को ब़िाव, अंग प्रस्तडुत 

• कई जन्मों के डलए डविेष डवचारों में अंतर 

करें 

• मेकोडनयम के डविेष डवचारों को पहचानें 

• समय से पहले बच्चे के डविेष डवचारों की 

पहचान करें 

• स्त्री रोग संबंधी आपात डस्थडत वाल ेरोगी की 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल करें 

• अत्यडधक रिस्राव वाली मां की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के डलए 

आवश्यक कदम उठाएं 

• प्रसडूत/स्त्री रोग संबंधी आपात डस्थडतयों वाल े

रोडगयों के डलए प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय को 

परूा करें 

40. चिचकत्सा (पेट की 

आपात चस्थचत) 

 

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm) 02:00 

 

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm) 02:00  

 

संबंचित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन2319 

• उदर के संरचनात्मक घटकों और उनके कायों 

को पहचानें 

• आंत के ददय के लक्षणों और कारणों को 

पहचानें 

• पाडश्वयका ददय के लक्षणों और कारणों को 

पहचानें लक्षणों और संदडभयत ददय के 

संभाडवत कारणों को पहचानें 

• रोगी के कें डित इडतहास और िारीररक परीक्षा 

का वणयन करें, डजसमें िाडमल हैं: डनरीक्षण, 

पैल्पेिन और ऑस्केल्टेिन 

• रोगी में वायमुागय स्थाडपत करें 

• आराम की डस्थडत में रोगी की डनयडुि का 

वणयन करें 

• हाइपोपरफ्यजून के लक्षणों की तलाि करें 

• पेट ददय के संभाडवत डनदान को पहचानें पेट 

ददय के डवडभन्न कारणों के प्रबंधन के डलए 

उपचार बताएं 

• संभाडवत डनदानों को पहचानें जो रोगी की 

डस्थडत को खराब कर सकत ेहैं और बार-बार 

पनुमूयल्यांकन और उन्नत जीवन समथयन 

हस्तक्षेप की आवश्यकता को उजागर करते हैं 

• आपातकालीन कें ि/स्वास््य सेवा प्रदाता को 

प्राथडमकता वाल ेमामले के बारे में अडग्रम 

नमनूा दवाएं, 

सामान्य 

आपातकालीन 

दवाओ ंकी सचूी, 

दडुनया भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंके 

डलए इटंरनेट का 

उपयोग 
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रूप से सचेत करें (जब आवश्यक हो) 

 कुल अवचि 

  

चसद्ांत अवचि 

(hh:mm)  100:00 

  

व्यावहाररक अवचि 

(hh:mm)  

140:00 

  

ओजेटी अवचि 

(hh:mm)  

120:00 

अचितीय उपकरण की आवश्यकता: बीपी उपकरण (मैनुअल), बीपी 

उपकरण (स्वचाडलत), पल्सोडक्समीटर, थमायमीटर, स्टेथोस्कोप, मिाल, 

ग्लकूोमीटर, स्टै्रप्स के साथ स्पाइन बोडय, हडे मोिन इम्मोडबलाइजर 

(एचएमआर), सरवाइकल कॉलर लाजय, सवायइकल कॉलर मीडडयम, 

सरवाइकल कॉलर स्मॉल, सी़िी कुसी, व्हील चेयर, स्कूप स्टे्रचर, हलेमेट, 

सीपीआर माडनडकन वयस्क, सीपीआर माडनडकन डिि,ु पॉकेट मास्क 

वयस्क, मास्क के साथ वयस्क अंब ुबैग, मास्क के साथ डििु अंब ुबैग, 

स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर (एईडी), एएचए बीएलएस डीवीडी, वयस्क 

एयरव ेमैनीडकन, ऑरोफरीडन्जयल एयरवेज 00,0,1,2,3,4; 

नासॉडफररडन्जयल एयरवेज, नेजल कैनलुा (वयस्क), नेजल कैनलुा (पेड), 

डसंपल फेस मास्क (वयस्क), डसंपल फेस मास्क (पेड), नॉन-ररिीथर फेस 

मास्क, पाडटययल ररिीथर फेस मास्क, वेंचरुी मास्क, 

  

जलािय बैग, नेबलुाइजेिन मास्क (वयस्क), स्वरयंत्र मास्क एयरव,े 

ऑक्सीजन डसलेंडर बी प्रकार, ऑक्सीजन डसलेंडर डी प्रकार, फ्लो मीटर, 

ह्यडूमडडफायर, रेगुलेटर, नेबलुाइजर, सक्िन मिीन (स्वचाडलत), सक्िन पंप 

(मैनअुल), सक्िन कैथेटर हाडय डटप, सक्िन कैथेटर सॉफ्ट डटप सभी आकार, 

ब्लेड के साथ लैरींगोस्कोप *, डस्टलेट * 2, एंडोटै्रडचयल ट्यबू * सभी 

आकार, IV प्रवेिनी 16,18,20,22,24; मैक्रोडड्रप IV सेट, माइक्रोडड्रप IV 

सेट, IV फ्लइूड NS, RL, D25%; डसररंज 5ml,10ml,50ml; लचीला 

डस्प्लंट्स, परट्टयां 6 सेमी, 10 सेमी, 15 सेमी; के्रप परट्टयााँ 6 सेमी, 10 सेमी, 

15 सेमी; इनहलेर, स्पेसर, नासोगैडस्ट्रक ट्यबू* 16,18; काडडयएक मॉडनटर*, 

चेस्ट लीड्स*, कोलैडप्सबल ट्रॉली स्टे्रचर, परूी तरह से ससुडज्जत एम्बलुेंस 

  

चनम्नचलचखत व्यवस्थाओ ंसे सुसचजजत क्लास रूम: 

• इटंरएडक्टव व्याख्यान और चचाय 

• िेन स्टॉडमिंग 

• चाटय और मॉडल 

• गडतडवडध 
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• वीडडयो प्रस्तडुत 

 

चनम्नचलचखत व्यवस्थाओ ंसे सुसचजजत कौिल प्रयोगिाला: 

• अंत में सचूीबद्ध के रूप में अडद्वतीय उपकरण 

• डवडभन्न कायों का व्यावहाररक प्रदियन 

• मामल ेका अध्ययन 

• रोल प्ल े

  

एम्बुलेंस और आपातकालीन चिचकत्सा सेवाओ ंका दौरा 

फील्ड असाइनमेंट 

कुल पाठ्यक्रम अवडध: 360:00 घंटे (कक्षा कक्ष और कौिल प्रयोगिाला प्रडिक्षण के डलए 240 घंटे + 120 घंटे 

ओजेटी/इटंनयडिप/नैदाडनक या प्रयोगिाला प्रडिक्षण) 

(इस पाठ्यक्रम/पाठ्यक्रम को एसएससी: हले्थकेयर सेक्टर डस्कल काउंडसल द्वारा अनुमोडदत डकया गया ह)ै 
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नौकरी की भडूमका के डलए टे्रनर की आवश्यकताएाँ: "आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक" योग्यता पैक के 

डलए मैप डकया गया: "एचएसएस/क्य2ू301, संस्करण 1.0" 

 

क्रमांक के्षत्र वणवन  

1  चववरण योग्यता पैक "एचएसएस/क्य2ू301" के अनसुार, ऊपर वडणयत पाठ्यक्रम के डलए मान्यता 

प्राप्त प्रडिक्षण सेवा प्रदान करन ेके डलए। 

2  व्यचक्तगत 

चविेषताए ं

प्रडिक्षण के अंत में सक्षम, रोजगार योग्य उम्मीदवारों को सडुनडश्चत करन ेके डलए प्रडिक्षण 

आयोडजत करन ेकी योग्यता, और पवूय / पोस्ट कायय। मजबतू संचार कौिल, पारस्पररक 

कौिल, एक टीम के डहस्से के रूप में काम करन ेकी क्षमता; गणुवत्ता के डलए और दसूरों 

के डवकास के डलए एक जनुनू; अच्छी तरह से संगडठत और कें डित, सीखन ेके डलए 

उत्सकु और उडल्लडखत क्षेत्र में नवीनतम के साथ खदु को अद्यतन रखन ेके डलए। 

3  न्यूनतम िैक्षचणक 

योग्यता 

• आपातकालीन डचडकत्सा / आपातकालीन डचडकत्सा सेवाओ ंमें अडतररि 

योग्यता के साथ मेडडकल स्नातक और बेडसक लाइफ सपोटय, एडवांस 

काडडययोवस्कुलर लाइफ सपोटय, पीडडयाडट्रक एडवांस लाइफ सपोटय और 

इटंरनेिनल ट्रॉमा लाइफ सपोटय में इसं्ट्रक्टर सडटयडफकेिन परूा करन ेके साथ 

ईएमटी कोसय प़िाने का अनभुव। 

• डविेषज्ञ डचडकत्सा डिक्षकों को डविेष डवषय प़िाने की अनुमडत होगी। एम्बुलेंस 

संचालन और प्रबंधन से संबंडधत डवषयों को उस क्षेत्र के डविेषज्ञ संकाय द्वारा 

प़िाया जाएगा। 

• स्तर 4 प्रमाडणत आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बी न्यनूतम 5 वषय के 

अनभुव के साथ या स्तर 5 प्रमाडणत आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-ए 

न्यनूतम 3 वषय के अनभुव के साथ। 

4a  डोमेन 

सचटवचफकेिन 

नौकरी की भडूमका के डलए प्रमाडणत: "आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक" 

को क्यपूी: "एचएसएस/क्य2ू301", संस्करण 1.0 में न्यनूतम 85% स्कोररंग के साथ मैप 

डकया गया। 

4b  प्लेटफामव 

सचटवचफकेिन 

अनिंुडसत ह ैडक टे्रनर नौकरी की भडूमका के डलए प्रमाडणत ह:ै "टे्रनर", योग्यता पैक के 

डलए मैप डकया गया: "एसएससी / क्य ू1402" न्यनूतम 90% स्कोररंग के साथ। 

5  अनुर्व • मेडडकल स्नातकों के डलए आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन पाठ्यक्रम 

प़िाने में अनभुव एचएसएस/क्य2ू301, संस्करण 1.0 

• लेवल 4 सडटयफाइड इमरजेंसी मेडडकल टेडक्नडियन-बेडसक 

एचएसएस/क्य2ू301, वजयन 1.0 के डलए 5 साल का अनभुव और लेवल 5 
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सडटयफाइड इमरजेंसी मेडडकल टेडक्नडियन-एडवांस के डलए कम से कम 3 साल 

का अनभुव। एचएसएस/क्य2ू302, संस्करण 1.0 
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अनलुग्नक: मूल्यांकन मानदंड 

आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक के डलए आकलन मानदडं 

नौकरी भडूमका आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 

योग्यता पैक कोड एचएसएस/क्य ू2301 

सेक्टर डस्कल काउंडसल हले्थकेयर सेक्टर डस्कल काउंडसल 

क्रम 

संख्या 
मूलयांकन के चलए चदिाचनदिे 

1.  सेक्टर डस्कल काउंडसल द्वारा प्रत्येक योग्यता पैक के मूल्यांकन के डलए मानदडं बनाए जाएंगे। प्रत्येक प्रदियन 

मानदडं (पीसी) को एनओएस में इसके महत्व के अनपुात में अंक डदए जाएंगे। एसएससी प्रत्येक पीसी के डलए 

्योरी और डस्कल्स प्रैडक्टकल के डलए अंकों का अनपुात भी डनधायररत करेगा 

2.  डसद्धांत भाग के डलए मलू्यांकन एसएससी द्वारा बनाए गए प्रश्नों के ज्ञान बैंक पर आधाररत होगा 

3.  व्यडिगत मूल्यांकन एजेंडसयां प्रत्येक परीक्षा/प्रडिक्षण कें ि पर प्रत्येक उम्मीदवार के डलए डसद्धांत भाग के डलए 

अडद्वतीय प्रश्न पत्र तैयार करेंगी (नीचे मलू्यांकन मानदडं के अनसुार) 

4.  व्यडिगत मूल्यांकन एजेंडसयां इस मानदडं के आधार पर प्रत्येक परीक्षा/प्रडिक्षण कें ि में प्रत्येक छात्र के डलए 

व्यावहाररक कौिल के डलए अडद्वतीय मूल्यांकन तैयार करेंगी 

5.  योग्यता पैक पास करने के डलए, प्रत्येक प्रडिक्ष ुको मलू्यांकन डग्रड के अनसुार स्कोर करना चाडहए। 

6.  केवल कुछ डनडश्चत संख्या में एनओएस को सफलतापवूयक पास करन े के मामल ेमें, प्रडिक्ष ुयोग्यता पैक पास 

करन ेके डलए िेष एनओएस पर बाद में मलू्यांकन करने के डलए पात्र ह।ै 
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चस्कलस पै्रचक्टकल और वाइवा (80% वेटेज)   

   आवंचटत अंक   

कुल योग-1 (डवषय डोमेन) 400    

कुल योग-2 (अडनवायय संख्या) 10    

ग्रैंड टोटल-3 (सॉफ्ट डस्कल्स एंड 

कम्यडुनकेिन) 
90  

  

ग्रैंड टोटल- (डस्कल्स प्रैडक्टकल 

और वाइवा) 
500  

  

उत्तीणय अंक (अडधकतम अंकों का 

80%) 
400  

  

्योरी (20% वेटेज)  

   आवंडटत अंक  

कुल योग-1 (डवषय डोमेन) 80    

ग्रैंड टोटल-2 (सॉफ्ट डस्कल्स एंड 

कम्यडुनकेिन) 20  

  

ग्रैंड टोटल- (डसद्धांत) 100    

उत्तीणय अंक (अडधकतम अंकों का 

50%) 
50  

  

ग्रैंड टोटल- (डस्कल्स प्रैडक्टकल 

और वाइवा + ्योरी) 

600    

संपूणव पररणाम मानदडं व्यचक्तगत 

रूप से चसद्ांत और 

व्यावहाररक दोनों 

में उत्तीणव होना है। 

यचद इनमें से चकसी 

एक में अनुत्तीणव 

होता है तो अभ्यथी 

अनुत्तीणव होता है 

  

अंकों का चवस्तृत चववरण    कौिल व्यावहाररक 

और मौचखक 

चवषय डोमेन    कुल 400 अंकों के 

200 अंकों में से कोई 

र्ी 2 एनओएस िुनें 
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आकलन योग्य पररणाम 

 

आकलन योग्य पररणामों के 

चलए आकलन मानदंड 

 

कुल 

अंक 

(400) 

 

इससे  

बाहर 

 

अंक आवंटन 

 

मोचखक 

परीक्षा  

कौिल 

प्रायोचगक  

1. एचएसएस/एन2301 

(आपातकालीन कॉलों का 

जवाब) 

पीसी1. आपातकालीन डस्थडतयों के 

डलए अस्पताल में उपयोग डकए जाने 

वाले आपातकालीन कोड को समझें 

200  

10  10  0  

पीसी 2. डडस्पैच टीम से बात करते 

समय उपयिु भाषा के उपयोग के 

माध्यम से व्यावसाडयकता को 

प्रडतडबंडबत करें 

4  0  4  

पीसी3. ईएमएस प्रदाता द्वारा 

आवश्यक संचार उपकरण जैसे 

मोबाइल फोन, रेडडयो संचार 

उपकरण, मेगाफोन और अन्य 

उपकरण का उपयोग करें 

10  2  8  

 पीसी4. डडस्पैच सेंटर में कॉल के 

आधार पर रोगी(रों) की डस्थडत का 

मलू्यांकन करें 

 

10  2  8  

पीसी5. साथी EMT और/या नसय 

के साथ आपातकालीन डस्थडत की 

तैयारी करते समय टीम वकय  का 

प्रदियन करें 

4  0  4  

पीसी6. डकसी की भडूमका और 

डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें 

और जब पररडस्थडतयााँ डकसी की 

क्षमता और अडधकार से परे हों, तो 

ड्यटूी पर मौजदू डचडकत्सा 

4  0  4  
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अडधकारी से पययवेक्षण प्राप्त करें। 

पीसी7. बॉडी सब्सटेंस 

आइसोलेिन (बीएसआई) का 

अभ्यास करके आपातकाल की 

तैयारी करें। इसमें लगाना िाडमल 

ह:ै 

         

एक। अस्पताल गाउन 10  0  10  

बी। डचडकत्सा दस्ताने 10  0  10  

सी। जतूा कवर 10  0  10  

डी। िल्यडक्रया हते ुमास्क 10  0  10  

इ। सरुक्षा कांच 10  0  10  

एफ। हलेमेट 10  0  10  

जी। डचंतनिील वस्त्र 10  0  10  

पीसी8. डचडकत्सा आपात डस्थडत 

के अनसुार आवश्यक डचडकत्सा 

उपकरणों और आपडूतय के साथ 

एम्बलुेंस तैयार करें। आपातकालीन 

डचडकत्सा सेवाओ ंके डलए 

डविेषीकृत उपकरणों और आपडूतय 

के एक बडे चयन में डायग्नोडस्टक 

डकट, डडस्पोजेबल और रोगी 

दखेभाल उत्पाद िाडमल हैं। EMT 

को यह सडुनडश्चत करना चाडहए डक 

बेडसक लाइफ सपोटय (BLS) के 

डलए आवश्यक सभी सामग्री, 

40  4  36  
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आपडूतय, दवाएं और अन्य सामान 

एम्बलुेंस में रखे गए हैं। 

पीसी9. डडस्पैच टीम, सहकडमययों 

और डचडकत्सा अडधकारी के साथ 

बातचीत में सडक्रय रूप से सनुना 

प्रदडियत करें 

10  0  10  

पीसी10. सहकडमययों के साथ 

डवश्वास और तालमेल स्थाडपत करें 
4  0  4  

पीसी11. डकसी की भडूमका और 

अभ्यास के क्षेत्र में क्षमता बनाए 

रखें 

4  0  4  

पीसी12. हर समय एक व्यडि और 

एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और 

प्रदडियत करना 

4  0  4  

पीसी13. गणुवत्ता के डलए संभाडवत 

और वास्तडवक जोडखमों को 

पहचानें और प्रबंडधत करें और 

10  6  4  

पीसी14. डकसी के काम की 

गणुवत्ता का मलू्यांकन और डचंतन 

करें और डनरंतर सधुार करें 

4  0  4  

 पीसी15. बडुनयादी डचडकत्सा-

काननूी डसद्धांतों को समझें 

 
8  8  0  

पीसी16. राज्य, क्षेत्रीय और 

स्थानीय डनयामक एजेंडसयों द्वारा 

पररभाडषत दखेभाल के दायरे में 

कायय 

4  4  0  
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कुल  200  36  164  

2. एचएसएस/एन2304 (साइट 

पर रोगी का आकलन करें) 

पीसी1. स्पष्ट रूप से समझाएं: 

200  

         

o स्वास््य की डस्थडत और जरूरतों 

के आकलन के संबंध में EMT की 

भडूमका और काययके्षत्र, उत्तरदाडयत्व 

और जवाबदहेी 

4  4  0  

o कौन सी जानकारी प्राप्त करन े

और अडभलेखों में संग्रहीत करने 

की आवश्यकता है 

4  4  0  

o डकसके साथ जानकारी साझा की 

जा सकती है 
4  4  0  

o मलू्यांकन में क्या िाडमल है 4  4  0  

पीसी 2. मलू्यांकन प्रडक्रया के डलए 

रोगी की सडूचत सहमडत प्राप्त करें, 

जब तक डक उनकी डस्थडत के 

पररणामस्वरूप असंभव न हो 

4  2  2  

पीसी3. प्राथडमकता के क्रम में सभी 

अवलोकनों और मापों को 

व्यवडस्थत और अच्छी तरह से 

संचाडलत करें (वायमुागय, श्वास, 

पररसंचरण सडहत) 

25  5  20  

पीसी4. रोगी की गोपनीयता, 

गररमा, इच्छाओ ंऔर डवश्वासों का 

सम्मान करें 

2  0  2  

पीसी5. डकसी भी अनावश्यक 

परेिानी को कम से कम करें और 

रोगी को इस प्रडक्रया में यथासंभव 

2  0  2  



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 68 

 
 

पणूय रूप से भाग लेने के डलए 

प्रोत्साडहत करें 

पीसी6. रोगी के साथ स्पष्ट रूप से 

और ऐसे तरीके और गडत से संवाद 

करें जो डनम्न के डलए उपयिु हो: 

2  0  2  o उनकी समझ का स्तर 

o उनकी संस्कृडत और पषृ्ठभडूम 

o उनके आश्वासन और समथयन की 

आवश्यकता 

पीसी7. डकसी भी जीवन-धमकी या 

उच्च जोडखम वाली डस्थडतयों को 

तरंुत पहचानें 

5  1  4  

पीसी8. डनणयय लेने की सचूना दनेे 

के डलए डकसी भी प्रोटोकॉल, 

डदिाडनदिेों और मागयदियन और 

सलाह के अन्य स्रोतों का पणूय और 

प्रभावी उपयोग करें 

4  2  2  

पीसी9. रोगी की डस्थडत का 

आकलन इस प्रकार करें: 
         

o रोगी की डस्थडत का अवलोकन 

करना 

10  2  8  

 o त्वचा के रंग के साथ-साथ सांस 

लेने में आसानी को दखेना और 

सांस लेने में तकलीफ या खांसी के 

डकसी भी लक्षण पर ध्यान दनेा 

 

10  2  8  

o यह जांचना डक क्या नाक या 

कान से कोई खनू बह रहा ह ै
10  2  8  
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o पतुली के फैलाव/पतुली के 

आकार में अंतर को दखेते ह ए, 

क्योंडक यह डहलाना का संकेत हो 

सकता ह ै

10  2  8  

o यह जांचना डक रोगी िराब या 

डकसी अन्य दवा के प्रभाव में ह ैया 

नहीं 

10  2  8  

o वायमुागय साफ ह ैयह सडुनडश्चत 

करने के डलए रोगी के मुंह की जााँच 

करना 

10  2  8  

o पीछे से िरुू करते ह ए धीरे से 

गदयन की जााँच करें 
10  2  8  

o डकसी सजून या चोट के डनिान 

की जााँच करना 
10  2  8  

o कोई वस्त ुफंस गई ह ैया नहीं यह 

पता लगाने के डलए छाती की जााँच 

करना 

10  2  8  

o चोट या सजून के डलए पसली की 

जााँच करना और डकसी भी प्रकार 

की सजून या गांठ के डलए पेट की 

जााँच करना 

10  2  8  

o श्रोडण को डकसी प्रकार की क्षडत 

के डलए जााँच करना 
10  2  8  

o पीडडत से पछूना डक क्या वे अपने 

पैरों को महससू करने में सक्षम हैं 
10  2  8  

o पररसंचरण संबंधी डकसी भी 

समस्या की जांच के डलए पैर की 

उंगडलयों के रंग का अवलोकन 

करना 

10  2  8  
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पीसी10. यडद आवश्यक हो तो 

उपयिु उपकरण का प्रयोग करें 
10  2  8  

कुल 200  54  146  

3. एचएसएस/एन 2305 (बीमारी 

की गंभीरता के पररभाडषत 

नैदाडनक मानदडंों के आधार पर 

रोगी परीक्षण) 

पीसी1. जल्दी से आकलन करने के 

डलए डविेषज्ञता ह ैडक क्या रोगी को 

तत्काल जीवन रक्षक हस्तक्षेप की 

आवश्यकता ह ैया क्या वे प्रतीक्षा 

कर सकते हैं 

200  

40  10  30  

पीसी 2. जाडनए सभी महत्वपूणय 

संकेतों की जांच कैसे करें 
40  10  30  

पीसी3. उच्च जोडखम वाले मामले 

की पहचान करें 

40  20  20  

पीसी4. मलू्यांकन करें डक व्यडि 

को डकस प्रकार के संसाधनों की 

आवश्यकता होगी। उदाहरण के 

डलए EMT को उस व्यडि के डलए 

आवश्यक मानक संसाधनों का पता 

होना चाडहए जो समान बीमारी के 

डलए आपातकालीन डवभाग में 

आता ह ै

   

   20  5  15  

पीसी5. स्पष्ट और मखुरता से संवाद 

करें 
3  0  3  

पीसी6. अन्य डवभागों के साथ 

सहयोगात्मक रूप से 

पययवेक्षण/कायय करने में सक्षम होना 

4  0  4  

 पीसी7. प्रदान की गई दखेभाल की 

गणुवत्ता और सटीकता से समझौता 

 
3  0  3  
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डकए डबना मल्टीटास्क 

पीसी8. दडैनक संचालन में SALT 

पद्धडत का उपयोग करें और बडे 

पैमाने पर हताहतों से डनपटने और 

आपदाओ ंमें START करें 

50  10  40  

कुल 200  55  145  

4. एचएसएस/एन2306 (हृदय 

आपात डस्थडत का प्रबंधन) 

पीसी1. काडडययोवास्कुलर डसस्टम 

की संरचना और कायय का वणयन 

करें 

200  

4  4  0  

पीसी 2. सीने में ददय/असडुवधा का 

अनभुव करने वाले रोगी को 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

प्रदान करें 

12  2  10  

पीसी3. उच्च रिचाप से ग्रस्त 

आपातकाल के लक्षणों की पहचान 

करें 

6  2  4  

पीसी4. स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेिन (एईडी) के डलए 

संकेतों और contraindications 

की पहचान करें 

8  2  6  

पीसी5. डडडफडिलेिन पर उम्र और 

वजन के प्रभाव की व्याख्या करें 
8  2  6  

पीसी6. डवडभन्न हृदय संबंधी 

आपात डस्थडतयों वाले रोडगयों के 

डलए आराम की डस्थडत पर चचाय 

करें 

4  4  0  
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पीसी7. वायमुागय प्रबंधन और हृदय 

संबंधी समझौता वाले रोगी के बीच 

संबंध स्थाडपत करें 

10  2  8  

पीसी8. काडडययोवैस्कुलर समझौता 

और बडुनयादी जीवन समथयन का 

अनभुव करने वाले रोगी के बीच 

संबंधों की भडवष्ट्यवाणी करें 

8  2  6  

पीसी9. बता दें डक सीने में ददय के 

सभी रोडगयों का पररणाम काडडययक 

अरेस्ट नहीं होता ह ैऔर उन्हें 

स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर से 

जोडने की आवश्यकता नहीं होती 

ह ै

4  2  2  

पीसी10. यडद उपलब्ध हो तो प्री-

हॉडस्पटल एडवांस्ड लाइफ सपोटय 

(एएलएस) हस्तक्षेप के महत्व की 

व्याख्या करें 

4  4  0  

पीसी11. एडवांस लाइफ सपोटय 

वाली सडुवधा के डलए तत्काल 

पररवहन के महत्व की व्याख्या करें 

यडद यह प्री-हॉडस्पटल सेडटंग में 

उपलब्ध नहीं ह ै

4  4  0  

पीसी12. एडस्पररन और 

क्लोडपडोग्रेल के उपयोग के बारे में 

बताएं 

6  2  4  

पीसी13. परूी तरह से स्वचाडलत 

और अधय-स्वचाडलत डडडफडिलेटर 

के बीच अंतर करें 

4  4  0  
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पीसी14. डवडभन्न प्रकार के 

स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटरों के 

मानक संचालन के डलए डजन 

प्रडक्रयाओ ंको ध्यान में रखा जाना 

चाडहए, उन पर चचाय करें 

8  2  6  

 पीसी15. आश्वस्त करें डक 

स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर का 

उपयोग करते समय रोगी पल्सलेस 

और एपनोइक ह ै

 

6  2  4  

पीसी16. उन पररडस्थडतयों की 

पहचान करें डजनके पररणामस्वरूप 

अनपुयिु झटके लग सकते हैं 

6  2  4  

पीसी17. स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेटर का उपयोग करते 

समय, सीपीआर के रुकावट के 

डलए डवचारों की व्याख्या करें 

10  2  8  

पीसी18. स्वचाडलत बाहरी 

डडडफडिलेिन के संचालन की गडत 

को सारांडित करें 

6  2  4  

पीसी19. डचपकने वाले पडै के 

माध्यम से ररमोट डडडफडिलेिन के 

उपयोग पर चचाय करें 

6  2  4  

पीसी20. स्वचाडलत बाहरी 

डीडफडिलेटर का संचालन करें 
10  2  8  

पीसी21. दखेभाल के मानक पर 

चचाय करें डजसका उपयोग आवतयक 

वेंडट्रकुलर फाइडिलेिन वाले रोगी 

को दखेभाल प्रदान करने के डलए 

4  4  0  
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डकया जाना चाडहए और कोई 

एसीएलएस उपलब्ध नहीं ह ै

पीसी 22. एक स्वचाडलत बाहरी 

डडडफडिलेटर के साथ एकल 

बचावकताय और बह -बचावकताय 

दखेभाल के बीच अंतर करें 

4  4  0  

पीसी23. एक स्वचाडलत बाहरी 

डडडफडिलेटर के साथ झटके के 

बीच दालों की जांच नहीं होने का 

कारण बताएं 

4  4  0  

पीसी24. घटकों की पहचान करें 

और पनुजीवन दखेभाल के महत्व 

पर चचाय करें 

4  4  0  

पीसी25. स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेटर के साथ बारंबार 

अभ्यास के महत्व की व्याख्या 

करें 

4  4  0  

पीसी26. ऑटोमेटेड डडफाइडिलेटर 

को परूा करने की आवश्यकता पर 

चचाय करें: ऑपरेटर की डिफ्ट 

चेकडलस्ट 

4  4  0  

पीसी 27. स्वचाडलत बाहरी 

डडडफडिलेिन के उपयोग में 

डचडकत्सा डदिा की भडूमका की 

व्याख्या करें 

4  4  0  

पीसी28. कारण बताएं डक 

स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर के 4  4  0  
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उपयोग के बाद मामले की समीक्षा 

क्यों परूी की जानी चाडहए 

पीसी 29. उन घटकों पर चचाय करें 

डजन्हें मामले की समीक्षा में िाडमल 

डकया जाना चाडहए 

4  4  0  

पीसी30. स्वचाडलत बाह्य 

डीडफडिलेिन में गुणवत्ता सधुार के 

लक्ष्य पर चचाय करें 

4  4  0  

पीसी31. सीने में ददय वाले रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में सहायता के डलए प्रोटोकॉल की 

डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता 

को पहचानें 

10  2  8  

 पीसी32. नाइट्रो-डग्लसरीन के 

उपयोग के डलए संकेतों की सूची 

बनाएं 

 

6  2  4  

पीसी33. नाइट्रोडग्लसरीन के उपयोग 

के डलए मतभेद और दषु्ट्प्रभाव 

बताएं 

6  2  4  

पीसी34. स्वचाडलत बाहरी 

डडफाइडिलेटर के रखरखाव की 

जांच करें 

4  4  0  

कुल 200  100  100  

5. एचएसएस/एन 2307 

(सेरेिोवास्कुलर इमरजेंसी 

प्रबंडधत करें) 

पीसी1. स्ट्रोक के मलू प्रकार, कारण 

और लक्षणों का वणयन करें 
200  

8  4  4  

पीसी 2. स्ट्रोक के लक्षणों का 

अनभुव करने वाले रोगी को 
30  5  25  
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आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

प्रदान करें 

पीसी3. वायमुागय, श्वास और 

पररसंचरण को प्रबंडधत करें 
16  2  14  

पीसी4. रोगी की चेतना के स्तर का 

आकलन करें और स्ट्रोक के डकसी 

भी लक्षण का दस्तावेजीकरण करें 

10  2  8  

पीसी5. महत्वपणूय संकेतों का 

आकलन करें: रिचाप, हृदय गडत 

और श्वसन दर 

30  5  25  

पीसी6. डसनडसनाटी प्री-हॉडस्पटल 

स्ट्रोक स्केल जैसे मानकीकृत प्री-

हॉडस्पटल स्ट्रोक स्केल मलू्यांकन 

करें 

20  5  15  

पीसी7. सीरम रि िकय रा की जााँच 

करें 

6  2  4  

पीसी8. पीडडत और स्ट्रोक के 

लक्षणों की िरुुआत के बारे में 

महत्वपूणय पषृ्ठभडूम की जानकारी 

एकत्र करें जैसे डक डचडकत्सा 

इडतहास (डविेष रूप से डकसी भी 

डपछले स्ट्रोक), डकसी भी संभाडवत 

स्ट्रोक के लक्षण पहली बार प्रकट 

होने के समय का अनमुान, रोगी की 

वतयमान डचडकत्सा डस्थडत और 

वतयमान दवाएं 

20  5  15  

पीसी9. लक्षणों की िरुुआत का 

समय डनधायररत करें 
6  2  4  
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पीसी10. समझाएं डक मरीजों, 

पररवार या दियकों को संभाडवत 

स्ट्रोक का जवाब कैसे दनेा चाडहए 

2  2  0  

पीसी11. संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों 

के डलए आपातकालीन 

प्रडतडक्रयाकतायओ ंके डलए 

अनिंुडसत कायों पर चचाय करें 

2  2  0  

पीसी12. स्ट्रोक के रोडगयों को तरंुत 

एक आपातकालीन डवभाग में ले 

जाने के महत्व की व्याख्या करें, 

डजसमें व्यापक तीव्र स्ट्रोक उपचार 

प्रदान करने के डलए कडमययों और 

उपकरण हैं 

2  2  0  

पीसी13. संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों 

का पहला परीक्षण करें 
10  5  5  

 पीसी14. स्ट्रोक से डनपटने के डलए 

मरीज को नजदीकी अस्पताल ले 

जाने में तेजी लाएं 

 

4  2  2  

पीसी15. संभाडवत स्ट्रोक पीडडत के 

आने पर अस्पताल के 

आपातकालीन डवभाग को तरंुत 

सडूचत करने के महत्व को स्पष्ट करें 

4  2  2  

पीसी16. एक IV लाइन और 

ऑक्सीजन का प्रिासन करें और 

अस्पताल के रास्ते में हृदय के 

कामकाज की डनगरानी करें 

20  5  15  
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पीसी17. डचडकत्सा इडतहास और 

स्ट्रोक के लक्षणों की िरुुआत के 

डववरण के साथ आपातकालीन 

डवभाग को एक डलडखत ररपोटय 

अग्रेडषत करें 

10  5  5  

कुल 200  57  143  

6.एचएसएस/एन2308 (एलजी 

प्रडतडक्रया प्रबंडधत करें) 

पीसी1. एलजी की प्रडतडक्रया का 

अनभुव करने वाले रोगी को 

पहचानें 

200  

50  10  40  

पीसी 2. एलजी की प्रडतडक्रया वाले 

रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

50  10  40  

पीसी3. एलजी की प्रडतडक्रया और 

वायमुागय प्रबंधन के साथ रोगी के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

30  5  25  

पीसी4. एलजी की प्रडतडक्रया के 

तंत्र और वायमुागय प्रबंधन के 

डनडहताथय को पहचानें 

10  5  5  

पीसी5. एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर 

के डलए सामान्य और व्यापाररक 

नाम, दवा के रूप, खरुाक, प्रिासन, 

डक्रया और contraindications 

बताएं। 

20  5  15  

पीसी6. एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर 

तक पह चं न होने की डस्थडत में 

उडचत उपचार करें 

20  5  15  

पीसी7. एलजी की प्रडतडक्रया वाले 

रोगी के डलए डचडकत्सा 
10  2  8  
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आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

की आवश्यकता का मूल्यांकन करें 

पीसी8. उन रोडगयों की सामान्य 

श्रेणी के बीच अंतर करें डजन्हें 

एलजी की प्रडतडक्रया होती ह ैऔर 

उन रोडगयों में एक गंभीर एलजी 

प्रडतडक्रया होती ह,ै डजन्हें एडपनेफ्रीन 

ऑटो-इजेंक्टर के तत्काल उपयोग 

सडहत तत्काल डचडकत्सा दखेभाल 

की आवश्यकता होती ह।ै 

10  3  7  

कुल 200  45  155  

7. एचएसएस/एन2309: 

डवषािता या अडधक मात्रा का 

प्रबंधन करें 

पीसी1. डवडभन्न तरीकों को पहचानें 

डक जहर िरीर में प्रवेि करता ह ै

200  

10  10  0  

पीसी 2. डवडभन्न डवषािता से जडेु 

संकेतों/लक्षणों को पहचानें 
20  10  10  

पीसी3. संभाडवत ओवरडोज के 

साथ रोगी के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

40  10  30  

पीसी4. संडदग्ध डवषािता वाले 

रोगी के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल में कदम उठाएं 

40  10  30  

पीसी5. डवषािता या ओवरडोज से 

पीडडत रोगी और वायमुागय प्रबंधन 

के बीच संबंध स्थाडपत करें 

30  10  20  

पीसी6. सडक्रय चारकोल के डलए 

सामान्य और व्यापाररक नाम, 

संकेत, contraindications, दवा 

के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रयाएं, 

30  10  20  
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दषु्ट्प्रभाव और पनुमूयल्यांकन 

रणनीडतयों को बताएं। 

पीसी7. डवषािता या अडधक मात्रा 

में रोगी की दखेभाल के डलए 

डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता 

को पहचानें 

30  10  20  

कुल 200  70  130  

8. एचएसएस/एन 2310: 

पयायवरणीय आपात डस्थडत का 

प्रबंधन 

पीसी1. डवडभन्न तरीकों को पहचानें 

डजससे िरीर गमी खो दतेा है 

200  

10  10  0  

पीसी2. सदी के संपकय  में आने के 

संकेतों और लक्षणों की सचूी बनाएं 
10  10  0  

पीसी3. ठंड के संपकय  में आने वाले 

रोगी को आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल प्रदान करने के चरणों का 

पालन करें 

40  10  30  

पीसी4. गमी के संपकय  में आने के 

संकेतों और लक्षणों की सचूी बनाएं 
10  10  0  

पीसी5. गमी के संपकय  में आने वाले 

रोगी को आपातकालीन दखेभाल 

प्रदान करने के डलए चरणों का 

पालन करें 

40  10  30  

पीसी6. पानी से संबंडधत आपात 

डस्थडतयों के संकेतों और लक्षणों 

को पहचानें 

10  10  0  

पीसी7. डनकट-डूबने की 

जडटलताओ ंकी पहचान करें 
10  10  0  

पीसी8. काटने और डंक मारने के 40  10  30  
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डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

पीसी9. डवडभन्न प्रासंडगक राष्ट्ट्रीय 

आपदा प्रबंधन एजेंसी (एनडीएमए) 

डदिाडनदिेों की व्याख्या करें 

30  20  10  

कुल 200  100  100  

9. एचएसएस/एन2311: 

व्यवहाररक आपात डस्थडत का 

प्रबंधन करें 

पीसी1. सामान्य कारकों को 

पहचानें जो रोगी के व्यवहार में 

पररवतयन का कारण बन सकते हैं 

200  

40  20  20  

पीसी 2. मनोवैज्ञाडनक संकट के 

डवडभन्न कारणों को पहचानें 
40  20  20  

पीसी3. डकसी व्यडि के व्यवहार 

की उन डविेषताओ ंकी पहचान करें 

जो बताती हैं डक रोगी के 

आत्महत्या करने का जोडखम है 

20  20  0  

 पीसी4. व्यवहाररक आपात 

डस्थडतयों के प्रबंधन के डलए 

डविेष डचडकत्सा/काननूी 

डवचारों की पहचान करें 

 

20  20  0  

पीसी5. व्यवहार संबंधी समस्याओ ं

वाले रोगी का आकलन करने के 

डलए डविेष डवचारों को पहचानें 

20  20  0  

पीसी6. डकसी व्यडि के व्यवहार के 

सामान्य डसद्धांतों की पहचान करें, 

जो डहसंा के जोडखम का सझुाव दतेे 

हैं 

20  0  20  

पीसी7. व्यवहाररक आपातकालीन 40  0  40  
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रोडगयों को िांत करने के तरीकों की 

पहचान करें 

कुल 200  100  100  

10. एचएसएस/एन2312: 

प्रसडूत/स्त्री रोग संबंधी आपात 

डस्थडतयों का प्रबंधन करें 

पीसी1. डनम्नडलडखत संरचनाओ ं

की पहचान करें: गभायिय, योडन, 

भ्रणू, प्लेसेंटा, गभयनाल, 

एमडनयोडटक थैली और पेररनेम 

200  

4  4  0  

पीसी 2. प्रसडूत डकट की सामग्री के 

उपयोग को पहचानें और समझाएं 
10  2  8  

पीसी3. प्रसव पवूय आपात डस्थडतयों 

की पहचान करें 

4  4  0  

पीसी4. एक आसन्न डवतरण के 

राज्य संकेत 
4  4  0  

पीसी5. प्रसव पवूय आपात डस्थडत 

वाले रोगी को प्रदान की जाने वाली 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

को सामान्य प्रसव से अलग करें 

4  4  0  

पीसी6. मां की प्रसव पवूय तैयारी के 

चरणों का पालन करें 
20  2  18  

पीसी7. िरीर के पदाथय अलगाव 

और प्रसव के बीच संबंध स्थाडपत 

करें 

4  4  0  

पीसी8. डडलीवरी में सहायता के 

डलए कदम उठाएं 
20  2  18  

पीसी9. डसर डदखाई दनेे पर डिि ु

की दखेभाल के डलए आवश्यक 

कदम बताएं 

4  4  0  
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पीसी10. बताएं डक गभयनाल को 

कैसे और कब काटना है 
10  2  8  

पीसी11. प्लेसेंटा की डडलीवरी में 

चरणों का पालन करें 
20  2  18  

पीसी12. प्रसव के बाद मां की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में कदम उठाएं 

20  2  18  

पीसी13. नवजात पनुजीवन 

प्रडक्रयाओ ंको सारांडित करें 
10  2  8  

पीसी14. डनम्नडलडखत असामान्य 

प्रसव के डलए प्रडक्रयाओ ंकी 

पहचान करें: िीच जन्म, कई जन्म, 

आगे को ब़िाव, अंग प्रस्तडुत 

10  8  2  

पीसी15. कई जन्मों के डलए डविेष 

डवचारों में अंतर करें 
4  4  0  

पीसी16. मेकोडनयम के डविेष 

डवचारों को पहचानें 

4  4  0  

पीसी17. समय से पहले बच्चे के 

डविेष डवचारों की पहचान करें 
4  4  0  

पीसी18. स्त्री रोग संबंधी आपात 

डस्थडत वाले रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

करें 

20  2  18  

पीसी19. अत्यडधक रिस्राव वाली 

मां की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल के डलए आवश्यक कदम 

उठाएं 

20  2  18  
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पीसी20. प्रसडूत/स्त्री रोग संबंधी 

आपात डस्थडतयों वाले रोडगयों के 

डलए प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय को 

परूा करें 

4  4  0  

कुल 200  66  134  

11. एचएसएस/एन2313: 

रिस्राव और सदमे को प्रबंडधत 

करें 

पीसी1. संचार प्रणाली की संरचना 

और कायय को पहचानें 

200  

5  5  0  

पीसी 2. धमनी, डिरापरक और 

केडिका रिस्राव के बीच अंतर करें 
5  5  0  

पीसी3. बाहरी रिस्राव की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

के राज्य तरीके 

30  5  25  

पीसी4. िरीर के पदाथय अलगाव 

और रिस्राव के बीच संबंध 

स्थाडपत करें 

20  2  18  

पीसी5. वायमुागय प्रबंधन और 

आघात रोगी के बीच संबंध 

स्थाडपत करें 

20  2  18  

पीसी6. चोट के तंत्र और आंतररक 

रिस्राव के बीच संबंध स्थाडपत करें 
20  2  18  

पीसी7. आंतररक रिस्राव के 

लक्षणों को पहचानें 
10  5  5  

पीसी8. आंतररक रिस्राव के 

लक्षणों और लक्षणों के साथ रोगी 

की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल में कदम उठाएं 

30  5  25  

पीसी9. सदमे के संकेतों और 
10  5  5  
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लक्षणों को पहचानें (हाइपो 

परफ्यजून) 

पीसी10. सदमे के लक्षणों और 

लक्षणों के साथ रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में कदम उठाएं (हाइपो परफ्यजून) 

30  5  25  

पीसी11. डवडभन्न प्रकार के झटके 

को पहचानें और उडचत डचडकत्सा 

प्रबंधन िरुू करें 

20  10  10  

कुल 200  51  149  

12. एचएसएस/एन2314: 

कोमल ऊतकों की चोटों और 

जलन को प्रबंडधत करें 

पीसी1. त्वचा के प्रमखु कायों को 

पहचानें 

200  

1  1  0  

पीसी2. त्वचा की परतों को पहचानें 1  1  0  

पीसी3. िरीर पदाथय अलगाव 

(बीएसआई) और नरम ऊतक चोटों 

के बीच संबंध स्थाडपत करें 

10  2  8  

पीसी4. बंद नरम ऊतक चोटों के 

प्रकारों को पहचानें 
3  3  0  

पीसी5. बंद नरम ऊतक चोट के 

साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

10  2  8  

पीसी6. खलेु कोमल ऊतकों की 

चोटों के प्रकार बताएं 
3  3  0  

पीसी7. खलेु कोमल ऊतकों की 

चोट के साथ रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

को पहचानें 

3  3  0  
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पीसी8. एक ममयज्ञ छाती की चोट 

वाले रोगी के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के डवचारों को 

पहचानें 

3  3  0  

पीसी9. पेट के खलेु घाव वाले रोगी 

के डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल संबंधी डवचार करें 

10  2  8  

पीसी10. खलेु घाव से पेट तक 

छाती तक खलेु घाव की दखेभाल 

में अंतर करें 

2  2  0  

पीसी11. जलने को वगीकृत करें 10  10  0  

पीसी12. सतही जलन को पहचानें 3  3  0  

पीसी13. सतही जलन की 

डविेषताओ ंको पहचानें 
3  3  0  

पीसी14. आंडिक मोटाई जला 

पहचानो 

3  3  0  

पीसी15. आंडिक मोटाई के जलने 

की डविेषताओ ंको पहचानें 
3  3  0  

पीसी16. फुल डथकनेस बनय को 

पहचानें 

3  3  0  

पीसी17. फुल डथकनेस बनय की 

डविेषताओ ंको पहचानें 
3  3  0  

पीसी18. सतही जलन के साथ 

रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

10  2  8  

पीसी19. आंडिक मोटाई के जलने 

के साथ रोगी की आपातकालीन 
10  2  8  
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डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी20. परूी मोटाई के जलने के 

साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

10  2  8  

पीसी21. डे्रडसंग और बैंडडंग के 

कायों को पहचानें 
10  2  8  

पीसी22. एक पट्टी के उद्दशे्य का 

वणयन करें 
10  2  8  

पीसी23. प्रेिर डे्रडसंग लगाने के 

चरणों का पालन करें 
10  2  8  

पीसी24. वायमुागय प्रबंधन और 

छाती की चोट, जलन, कंुद और 

ममयज्ञ चोटों वाले रोगी के बीच 

संबंध स्थाडपत करें 

6  2  4  

 पीसी25. जाडनए अनडुचत तरीके से 

लगाए गए डे्रडसंग, डस्प्लंट्स और 

टूडनयकेट्स के प्रभाव 

 

10  2  8  

पीसी26. एक रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

एक थोपी गई वस्त ुके साथ करें 

10  2  8  

पीसी27. डवच्छेदन वाले रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

करना 

10  2  8  

पीसी28. केडमकल बनय के डलए 

आपातकालीन दखेभाल करें 
10  2  8  

पीसी29. डबजली के जलने के डलए 

आपातकालीन दखेभाल करें 
10  2  8  
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पीसी30. अंतःश्वसन की चोट को 

पहचानें और आपातकालीन 

दखेभाल करें 

10  2  8  

कुल 200  76  124  

13. एचएसएस/एन2315: 

मस्कुलोस्केलेटल चोटों का 

प्रबंधन करें 

पीसी1. पेिी प्रणाली के कायय को 

पहचानें 

200  

4  4  0  

पीसी 2. कंकाल प्रणाली के कायय 

को पहचानें 
4  4  0  

पीसी3. री़ि की हड्डी के स्तंभ की 

प्रमखु हड्डडयों या अडस्थ समूहों 

को पहचानें; छाती; ऊपरी छोर; 

डनचले छोर 

6  6  0  

पीसी4. एक खलेु और बंद 

ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत छोर 

के बीच अंतर करें 

6  6  0  

पीसी5. वक्ष और पेट की चोटों 

सडहत मस्कुलोस्केलेटल चोटों का 

प्रबंधन करें 

   

 पीसी6. डस्प्लंडटंग के कारण बताएं  20  10  10  

पीसी7. डस्प्लंडटंग के सामान्य 

डनयमों की सचूी बनाएं 

20  10  10  

पीसी8. डस्प्लंडटंग का असर और 

जडटलताएं 

40  10  30  

पीसी9. एक ददयनाक, सजेू ह ए, 

डवकृत अंग वाले रोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

करें 

20  2  18  
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पीसी10. श्रोडण के फै्रक्चर के डलए 

पेडल्वक बाइडंर तकनीक कैसे लाग ू

करें 

40  10  30  

कुल 200  72  128  

14.एचएसएस/एन2316: 

डसर और री़ि की चोटों का 

प्रबंधन करें 

पीसी1. तंडत्रका तंत्र के घटकों का 

वणयन करें 

200  

1  1  0  

पीसी 2. कें िीय तंडत्रका तंत्र के 

कायों की सचूी बनाएं 
1  1  0  

पीसी3. कंकाल प्रणाली की 

संरचना को पहचानें क्योंडक यह 

तंडत्रका तंत्र से संबंडधत है 

3  3  0  

पीसी4. चोट के तंत्र को डसर और 

री़ि की संभाडवत चोटों से संबंडधत 

करें 

5  5  0  

 पीसी5. संभाडवत री़ि की चोटों की 

ठीक से दखेभाल न करने के 

डनडहताथों को पहचानें 

 

5  5  0  

पीसी6. संभाडवत री़ि की चोट के 

लक्षण और लक्षण बताएं 
5  5  0  

पीसी7. यह डनधायररत करने की 

डवडध को पहचानें डक क्या उत्तरदायी 

रोगी को री़ि की हड्डी में चोट लग 

सकती ह ै

5  5  0  

पीसी8. एक संडदग्ध री़ि की चोट 

वाले रोगी को वायमुागय 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

तकनीकों से संबंडधत करें 

10  2  8  
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पीसी9. पहचानें डक ग्रीवा री़ि को 

कैसे डस्थर डकया जाए 
10  2  8  

पीसी10. सवायइकल स्पाइन 

इमोडबलाइजेिन डडवाइस को 

आकार दनेे और उपयोग करने के 

डलए संकेत 

10  2  8  

पीसी11. वायमुागय प्रबंधन और डसर 

और री़ि की चोटों वाले रोगी के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

10  2  8  

पीसी12. सवायइकल स्पाइन 

इमोडबलाइजेिन डडवाइस को 

आकार दनेे के डलए एक डवडध को 

पहचानें 

10  2  8  

पीसी13. एक संडदग्ध री़ि की हड्डी 

की चोट वाले रोगी को लॉग रोल 

करें 

10  2  8  

पीसी14. रोगी को एक लंबे स्पाइन 

बोडय से सरुडक्षत करें 
10  2  8  

पीसी15. ऐसे उदाहरणों की सचूी 

बनाएं जब एक छोटे स्पाइन बोडय 

का उपयोग डकया जाना चाडहए 

5  5  0  

पीसी16. एक छोटे स्पाइन बोडय का 

उपयोग करके रोगी को डस्थर करें 
10  2  8  

पीसी17. तेजी से डनकासी के 

उपयोग के डलए संकेतों को पहचानें 
5  5  0  

पीसी18. तेजी से डनकासी करने के 

चरणों को समझें 
10  2  8  
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पीसी19. उन पररडस्थडतयों की 

पहचान करें जब रोगी पर हलेमेट 

छोडा जाना चाडहए 

10  2  8  

पीसी20. उन पररडस्थडतयों की 

पहचान करें जब एक हलेमेट हटाया 

जाना चाडहए 

10  2  8  

पीसी21. हलेमेट हटाने के 

वैकडल्पक तरीकों की पहचान करें 
10  2  8  

पीसी 22. हलेमेट को हटाने के डलए 

रोगी के डसर को डस्थर करें 
10  2  8  

पीसी23. डबना हलेमेट की तलुना में 

अंतर करें डक डसर को हलेमेट से 

कैसे डस्थर डकया जाता ह ै

5  5  0  

पीसी24. बाल डचडकत्सा और 

वदृ्धावस्था पीडडतों को डस्थर करें 
10  2  8  

पीसी25. स्कैल्प ब्लीडडंग को मैनेज 

करें 

10  2  8  

पीसी26. आंख की चोट का प्रबंधन 

करें 

10  2  8  

कुल 200  72  128  

15.  

एचएसएस/एन 2317: डििओु,ं 

नवजात डििओु ंऔर बच्चों को 

प्रबंडधत करें 

पीसी1. डििओु,ं बच्चों, पवूय-

डवद्यालय, स्कूली आय ुऔर 

डकिोरों के आय ुसमहूों के डलए 

डवकासात्मक डवचारों की पहचान 

करें 

200  6  4  2  

 पीसी 2. डिि,ु बच्चे और वयस्क 

रोगी की िारीररक रचना और िरीर 

 
6  2  4  
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डक्रया डवज्ञान में अंतर की पहचान 

करें 

 पीसी3. एक वयस्क से बीमार या 

घायल डिि ुया बच्चे (आय ु

डवडिष्ट) की प्रडतडक्रया को अलग 

करें 

 

6  2  4  

 पीसी4. श्वसन संबंधी आपात 

डस्थडतयों के डवडभन्न कारणों को 

समझें 

 

4  4  0  

 पीसी5. श्वसन संकट और श्वसन 

डवफलता के बीच अंतर करें 

 
4  4  0  

 पीसी6. डवदिेी िरीर के वायमुागय 

अवरोध के प्रबंधन में कदम उठाएं 

 
4  4  0  

 पीसी7. श्वसन संकट और श्वसन 

डवफलता के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल रणनीडतयों को 

लाग ूकरें 

 

20  2  18  

 पीसी8. डिि ुऔर बच्चे के रोगी में 

सदमे (हाइपोपरफ्यजून) के लक्षण 

और लक्षणों की पहचान करें 

 

20  2  18  

 पीसी9. डिि ुऔर बाल रोगी में 

अंडतम अंग डछडकाव का डनधायरण 

करने के तरीकों को पहचानें 

 

20  2  18  

 पीसी10. डििओु ंऔर बच्चों 

बनाम वयस्कों में काडडययक अरेस्ट 

के सामान्य कारण की पहचान करें 

 

20  2  18  

 पीसी11. डिि ुऔर बाल रोगी में  20  2  18  
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दौरे के सामान्य कारणों को पहचानें 

 पीसी12. डिि ुऔर बाल रोगी में 

दौरे का प्रबंधन करना 

 
4  4  0  

 पीसी13. वयस्कों, डििओु ंऔर 

बच्चों में चोट के पैटनय के बीच 

अंतर करें 

 

20  2  18  

 पीसी14. डिि ुऔर बाल आघात 

रोगी का के्षत्र प्रबंधन करना 

 
4  4  0  

 पीसी15. संभाडवत बाल िोषण 

और उपेक्षा के संकेतकों को 

सारांडित करें 

 

20  2  18  

 पीसी16. संडदग्ध बाल िोषण में 

डचडकत्सकीय काननूी डजम्मेदाररयों 

को पहचानें 

 

4  4  0  

 पीसी17. एक कडठन डिि ुया बाल 

पररवहन के बाद ईएमटी डीिीडफंग 

की आवश्यकता को पहचानें 

 

4  4  0  

 कुल 200  50  150  

16.एचएसएस/एन2318 

(श्वसन आपात डस्थडत का 

प्रबंधन) 

पीसी1. ऊपरी वायमुागय के 

संरचनात्मक घटकों को पहचानें 

डजनमें िाडमल हैं: 

200           

 एक। nasopharynx  1  1  0  

बी। नाक वाय ुमागय 1  1  0  

सी। उदर में भोजन 1  1  0  

डी। मुाँह 1  1  0  

इ। ऑरोफरीनक्स 1  1  0  



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 94 

 
 

एफ। एडपग्लॉडटस 1  1  0  

पीसी 2. डनचले वायमुागय के 

संरचनात्मक घटकों को पहचानें 

डजनमें डनम्न िाडमल हैं: 

         

एक। गला 1  1  0  

बी। टे्रडकआ 1  1  0  

सी। एडल्वयोली 1  1  0  

डी। िांकाई 1  1  0  

इ। कैररना 1  1  0  

एफ। डायाफ्राम 1  1  0  

पीसी3. सामान्य श्वास की 

डविेषताओ ंको पहचानें 
4  2  2  

पीसी4. असामान्य श्वास के लक्षणों 

को पहचानें डजनमें िाडमल हैं: 
         

एक। दमा 

48  24  24  

बी। ऊपरी वायमुागय बाधा 

सी। तीव्र फुफ्फुसीय एडडमा 

डी। लंबे समय तक फेफडों में 

रुकावट 

इ। िोंकाइडटस 

एफ। वातस्फीडत 

जी। वाडतलवक्ष 

एच। दमा 

मैं। न्यमूोडनया 

जे। फुफ्फुस बहाव 

क। फुफ्फुसीय अंतःिल्यता 
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एल अडतवातायनता 

पीसी5. असामान्य सांस ध्वडनयों की 

डविेषताओ ंको पहचानें 
10  2  8  

पीसी6. अडनयडमत श्वास पैटनय की 

डविेषताओ ंको पहचानें 
10  2  8  

पीसी7. एक कें डित इडतहास और 

रोगी की िारीररक परीक्षा को परूा 

करें 

24  4  20  

पीसी8. सांस की तकलीफ वाले 

रोगी में वायमुागय स्थाडपत करें 
20  2  18  

पीसी9. डछटकानेवाला डचडकत्सा 

चनुने के डलए डडस्पैच और 

डचडकत्सा डनयंत्रण से संपकय  करें 

20  2  18  

पीसी10. डवडभन्न प्रकार के मीटडय 

डोज इनहलेसय को समझें, डजनमें 

िाडमल हैं: 

         

एक। डप्रवेंडटल 6  2  4  

बी। Ventoiln 6  2  4  

सी। अलपुेंट 6  2  4  

 डी। मेटाप्रेल  6  2  4  

इ। िेडथन 6  2  4  

एफ। एल्ब्यटेुरोल 6  2  4  

जी। मेटाप्रोटेरेनॉल 6  2  4  

एच। तथा टरबटुालाइन 6  2  4  

पीसी11. डवडभन्न प्रकार के मीटडय 

डोज इनहलेसय के डलए मतभेदों और 

दषु्ट्प्रभावों को समझें 

4  4  0  
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कुल 200  70  130  

17.एचएसएस/एन2319 

(पेट के गंभीर ददय को 

प्रबंडधत करें) 

पीसी1. पेट के संरचनात्मक घटकों 

और उनके कायों को पहचानें डजनमें 

िाडमल हैं: 

200  

         

एक। बायां ऊपरी चतथुािंि 

1  1  0  

o अडधकांि पेट 

ओ प्लीहा 

अग्न्यािय 

बडी आंत 

छोटी आंत 

o बायां गदुाय (ऊपरी भाग) 

बी। दायां ऊपरी चतथुािंि 

1  1  0  

ओ लीवर 

डपत्तािय की थैली 

o बडी आंत का भाग 

o दायां गदुाय (ऊपरी भाग) 

छोटी आंत 

सी। दायां डनचला चतथुािंि 

1  1  0  

ओ पररडिष्ट 

बडी आंत 

o मडहला प्रजनन अंग 

छोटी आंत 

o दायां गदुाय (डनचला भाग) 

o दायां मतू्रवाडहनी 

o दायां अंडािय और फैलोडपयन 

ट्यबू 
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डी। बायां डनचला चतथुािंि 

1  1  0  

बडी आंत 

छोटी आंत 

o बायां गदुाय (डनचला भाग) 

बायां मतू्रवाडहनी 

बायां अंडािय 

बायां फैलोडपयन ट्यबू 

इ। मध्य रेखा संरचनाएं 

1  1  0  
छोटी आंत 

मतू्र मतू्रािय 

ओ यटेूरस 

पीसी 2. आंत के ददय के लक्षणों 

और कारणों को पहचानें 

6  4  2  

पीसी3. पाडश्वयका ददय के लक्षणों और 

कारणों को पहचानें 
6  4  2  

पीसी4. संदडभयत ददय के लक्षणों और 

संभाडवत कारणों को पहचानें, डजनमें 

िाडमल हैं: 

         

एक। दायां कंधा (या गदयन, जबडा, 

स्कैपलुा) - डायाफ्राम की संभाडवत 

जलन (आमतौर पर दाई ंओर); डपत्त 

पथरी; सबफे्रडनक फोडा; मिु पेट 

रि 

6  4  2  

बी। बायां कंधा (या गदयन, जबडा, 

स्कैपलुा) - डायाफ्राम की संभाडवत 

जलन (आमतौर पर बाई ंओर); 

रेप्चडय स्पलीन; अग्नािय की 

6  4  2  
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बीमारी या कैं सर; सबफे्रडनक फोडा; 

पेट का खनू 

सी। मध्य रेखा, पीठ ददय - महाधमनी 

धमनीडवस्फार या डवच्छेदन; 

अग्नाियिोथ, अग्नािय का कैं सर, 

गदु ेकी पथरी 

6  4  2  

डी। मध्य पेट में ददय - छोटी आंत में 

जलन, आंत्रिोथ, जल्दी 

एपेंडडसाइडटस 

6  4  2  

इ। पेट के डनचले डहस्से में ददय - 

डायवटीकुलर डडजीज (आंतों के 

म्यकूोसा और सबम्यकूोसा का 

हडनययेिन), क्रोहन डडजीज (एक 

प्रकार का इफं्लेमेटरी बाउल 

डडजीज), अल्सरेडटव कोलाइडटस 

6  4  2  

एफ। डत्रकाडस्थ ददय - पेरररेक्टल 

फोडा, मलािय की बीमारी 
6  4  2  

जी। अडधजठर ददय - पेडप्टक, ग्रहणी 

संबंधी अल्सर; डपत्त पथरी, 

हपेेटाइडटस, अग्नाियिोथ, 

एनजाइना पेक्टोररस 

6  4  2  

एच। वषृण ददय - गदु ेका ददय; 

पथरी 
6  4  2  

पीसी5. रोगी के एक कें डित इडतहास 

और िारीररक परीक्षा को परूा करें, 

डजसमें िाडमल हैं: 
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एक। दृश्य डनरीक्षण 20  2  18  

बी। पेट का गदुाभं्रि 20  2  18  

सी। पेट फूलना 20  2  18  

पीसी6. रोगी में वायमुागय स्थाडपत 

करें 

10  2  8  

पीसी7. रोगी को आराम की डस्थडत 

में रखें 
10  2  8  

पीसी8. रोगी को िांत और आश्वस्त 

करें 

10  2  8  

पीसी9. हाइपोपरफ्यजून के लक्षणों 

की तलाि करें 

10  2  8  

पीसी10. पेट ददय के संभाडवत डनदान 

को पहचानें 
10  2  8  

पीसी11. पेट ददय के डवडभन्न कारणों 

के प्रबंधन के डलए उपचार बताएं 
10  2  8  

पीसी12. संभाडवत डनदानों को 

पहचानें जो रोगी की डस्थडत को 

खराब कर सकते हैं और बार-बार 

पनुमूयल्यांकन और उन्नत जीवन 

समथयन हस्तक्षेप की आवश्यकता 

को उजागर करते हैं 

10  2  8  

पीसी13. आपातकालीन 

कें ि/स्वास््य सेवा प्रदाता को 

प्राथडमकता वाले मामले के बारे में 

अडग्रम रूप से सचेत करें (जब 

आवश्यक हो) 

5  3  2  

कुल 200  68  132  
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18.एचएसएस/एन 2320 (बडे 

पैमाने पर हताहत घटना का 

प्रबंधन) 

पीसी1. घटनास्थल पर पह चंने पर 

एक घटना प्रबंधन संरचना स्थाडपत 

करें डजसमें िाडमल हैं: 

200  

         

एक। घटना के प्रबंधन के डलए एक 

इसंीडेंट कमांडर को नाडमत करना 
4  4  0  

बी। इसंीडेंट कमांडर के रूप में, 

ट्राइएज टीम (टीमों), उपचार दल 

(एस) और एक पररवहन अडधकारी 

को नाडमत करना 

4  4  0  

पीसी 2. उपचार, ट्राइएज और 

पररवहन के डलए अलग-अलग क्षेत्र 

स्थाडपत करें 

10  2  8  

पीसी3. वयस्क रोडगयों के डलए 

START ट्राइएज मॉडल, बाल 

रोडगयों के डलए जम्पस्टाटय ट्राइएज 

और स्माटय ट्राइएज टैडगंग डसस्टम का 

उपयोग करके रोडगयों का प्रारंडभक 

परीक्षण करें। 

24  6  18  

पीसी4. प्रारंडभक परीक्षण करते 

समय उपयिु व्यडिगत सरुक्षा 

उपकरण का उपयोग करें 

20  2  18  

पीसी5. रंग कोडडत टैग का उपयोग 

करके रोगी की गंभीरता/गंभीरता को 

डचडित करें 

20  2  18  

पीसी6. गैर-घायल और/या मामलूी 

रूप से घायल पीडडतों को मामूली 

चोटों वाले लोगों के डलए स्थाडपत 

ट्राइएज क्षेत्र में डनदडेित करें 

10  10  0  
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पीसी7. मामलूी चोटों वाले रोडगयों 

की डस्थडत में बदलाव के डलए 

उनकी डनगरानी करें 

20  2  18  

पीसी8. एक खलुा वायमुागय बनाए 

रखें और अडनयंडत्रत रिस्राव को 

रोकें  

20  2  18  

पीसी9. नाडमत ट्राइएज और उपचार 

के्षत्रों के डलए प्रारंडभक ट्राइएज के 

आधार पर हताहत क्षेत्र से रोडगयों 

को डनकालें 

20  2  18  

पीसी10. जहां आवश्यक हो वहां 

डनष्ट्कषयण के डलए खाट और कूडेदान 

जैसे उपकरणों का उपयोग करें 

20  2  18  

पीसी11. पनु: परीक्षण रोडगयों को 

ट्राइएज और उपचार क्षेत्रों में 

डनकाला गया 

10  2  8  

पीसी12. उपचार प्रदान करें और 

रोडगयों को पररवहन के्षत्र में पह ाँचाएाँ 
6  4  2  

पीसी13. रोडगयों को स्वास््य 

सडुवधा तक पह ाँचाना 
6  4  2  

 पीसी14. कई रोडगयों के संभाडवत 

आगमन से पहले स्वास््य 

सडुवधाओ ंको अलटय करें 

 

6  4  2  

कुल 200  52  148  

19.एचएसएस/एन2324 (मधमेुह 

की आपात डस्थडत का प्रबंधन) 

पीसी1. मधमेुह की दवाएं लेने वाले 

रोगी और मधमेुह के इडतहास के 

प्रभावों की पहचान करें 

200  30  20  10  
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पीसी 2. मधमेुह के इडतहास के साथ 

मधमेुह की दवा लेने वाले रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में कदम उठाएं 

50  10  40  

पीसी3. वायमुागय प्रबंधन और 

पररवडतयत मानडसक डस्थडत वाले 

रोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें 

40  10  30  

पीसी4. मौडखक ग्लकूोज के डलए 

सामान्य और व्यापाररक नाम, दवा 

के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रया और 

contraindications को पहचानें 

50  20  30  

पीसी5. मधमेुह रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें 

30  10  20  

कुल 200  70  130  

20. एचएसएस/एन 9610 

(संक्रमण डनयंत्रण नीडतयों और 

प्रडक्रयाओ ंका पालन करें) 

पीसी1. संगठन की आवश्यकताओ ं

के अनसुार संक्रमण के प्रसार को 

रोकने के डलए मानक सावधानी 

बरतें 

200  

5  0  5  

पीसी 2. अडतररि सावधानी बरतें 

जब संक्रमण के संचरण को रोकने के 

डलए केवल मानक सावधाडनयां 

पयायप्त न हों 

5  0  5  

पीसी3. एरोसोल और छींटे द्वारा 

सामग्री, उपकरण और उपकरणों के 

संदषूण को कम करें 

5  5  0  
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पीसी4. संक्रमण के जोडखमों की 

पहचान करें और अपनी भडूमका 

और डजम्मेदारी के भीतर उडचत 

प्रडतडक्रया को लाग ूकरें 

20  10  10  

पीसी5. दस्तावेज और ररपोटय 

गडतडवडधयों और कायों जो रोडगयों 

और/या अन्य श्रडमकों को जोडखम में 

डालते हैं 

5  0  5  

पीसी6. संगठन की नीडतयों और 

प्रडक्रयाओ ंके अनसुार संक्रमण का 

जोडखम पैदा करने वाली डस्थडतयों 

के डलए उडचत रूप से प्रडतडक्रया दें 

5  0  5  

पीसी7. डवडिष्ट जोडखमों के डलए 

जोडखम डनयंत्रण और जोडखम 

डनयंत्रण के डलए प्रडक्रयाओ ंका 

पालन करें 

10  0  10  

पीसी8. आवश्यकतानसुार रि या 

िरीर के अन्य तरल पदाथों के संपकय  

में आने के बाद दखेभाल के डलए 

प्रोटोकॉल का पालन करें 

10  0  10  

पीसी9. जब और जहां उपयिु हो 

उडचत संकेत लगाएं 
20  10  10  

 पीसी10. संगठन की नीडतयों और 

प्रडक्रयाओ ंके अनसुार फैल को हटा 

दें 

 

5  0  5  

पीसी11. रोगी से संपकय  करने से 

पहले और बाद में और/या डकसी 

भी ऐसी गडतडवडध के बाद डजससे 

5  0  5  
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संक्रमण होने की संभावना हो, हाथ 

धोकर हाथ की स्वच्छता बनाए रखें 

पीसी12. हाथ धोन ेकी प्रडक्रया का 

पालन करें 
5  0  5  

पीसी13. हाथ दखेभाल प्रडक्रयाओ ं

को लाग ूकरें 
5  0  5  

पीसी14. पानी के सबतू डे्रडसंग के 

साथ कट और घषयण को कवर करें 

और आवश्यकतानसुार बदलें 

5  5  0  

पीसी15. व्यडिगत सरुक्षात्मक 

कपडे और उपकरण पहनें जो 

भारतीय मानकों का अनपुालन 

करते हों, और इडच्छत उपयोग के 

डलए उपयिु हों 

5  0  5  

पीसी16. सरुक्षात्मक कपडे और 

गाउन/एप्रन प्रडतडदन बदलें, अडधक 

बार यडद गंद ेहों और जहां उपयिु 

हो, प्रत्येक रोगी से संपकय  करन ेके 

बाद 

5  0  5  

पीसी17. स्वास््य दखेभाल कायय के 

सभी पहलओु ंमें स्वच्छ और दडूषत 

के्षत्रों का सीमांकन और रखरखाव 

करना 20  10  10  

पीसी18. ररकॉडय, सामग्री और 

दवाओ ंको एक अच्छी तरह से 

डनडदयष्ट स्वच्छ क्षेत्र में सीडमत करें 
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पीसी19. दडूषत उपकरणों और 

उपकरणों को एक अच्छी तरह से 

नाडमत दडूषत के्षत्र में सीडमत करें 

पीसी20. कचरे को संभालते समय 

व्यावसाडयक स्वास््य और सरुक्षा 

नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंके अनसुार 

उपयिु व्यडिगत सरुक्षात्मक कपडे 

और उपकरण पहनें 

5  0  5  

पीसी21. कचरे को उस स्थान पर 

अलग करें जहां इसे उत्पन्न डकया 

गया ह ैऔर रंग कोडडत और 

पहचाने गए अपडिष्ट कंटेनरों में 

डनपटाया जाता ह ै

5  0  5  

पीसी 22. डक्लडनकल या संबंडधत 

कचरे को ऐसे क्षेत्र में स्टोर करें जो 

केवल अडधकृत व्यडियों के डलए 

सलुभ हो 

5  5  0  

पीसी23. कचरे के साथ संपकय  की 

संभावना को कम करने और 

आकडस्मक ररहाई से पयायवरण के 

जोडखम को कम करने के डलए 

उडचत रूप से कचरे को संभालना, 

पैकेज करना, लेबल करना, स्टोर 

करना, पररवहन करना और 

डनपटाना 

5  0  5  

पीसी24. संगठन की नीडतयों और 

प्रडक्रयाओ ंऔर डवधायी 

आवश्यकताओ ंके अनसुार कचरे 

5  5  0  
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का सरुडक्षत रूप से डनपटान करें 

 पीसी25. सफाई प्रडक्रयाओ ंके 

दौरान व्यडिगत सरुक्षात्मक कपडे 

और उपकरण पहनें 

    

पीसी26. काम की सतहों से सभी 

धलू, गंदगी और भौडतक मलबे को 

हटा दें 

5  0  5  

पीसी 27. प्रत्येक सत्र से पहले और 

बाद में या जब स्पष्ट रूप से गंदा हो 

तो सभी कायय सतहों को एक तटस्थ 

डडटजेंट और गमय पानी के घोल से 

साफ करें 

5  0  5  

पीसी28. सफाई, कीटाणिुोधन और 

नसबंदी प्रोटोकॉल के पणूय अनपुालन 

को सडुनडश्चत करने के डलए गणुवत्ता 

प्रबंधन प्रणाडलयों के अनसुार डविेष 

प्रसंस्करण की आवश्यकता वाले 

उपकरणों को नष्ट करना 

5  0  5  

पीसी 29. उपयोग से पहले और 

बाद में सभी कायय सतहों को सुखा 

लें 

5  0  5  

पीसी 30। जहां लाग ूहो वहां सरफेस 

कवर बदलें 
5  0  5  

पीसी31. सफाई उपकरण बनाए रखें 

और स्टोर करें 
5  0  5  

कुल 200  55  145  

कुल योग-1 (चवषय डोमेन) 400  
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चक्लचनकल एनओएस के साथ अचनवायव एनओएस 

इस एनओएस को अचनवायव रूप से चवषय 

डोमेन के नैदाचनक एनओएस के साथ 10 

अंकों के कुल 10 अंकों के साथ चनष्पाचदत 

करें 

आकलन योग्य पररणाम 

 

आकलन योग्य पररणामों के 

चलए आकलन मानदंड 

 

कुल 

अंक 

(100) 

 

इससे 

बाहर  

अंक आवंटन 

 

मोचखक 

परीक्षा  

अवलोकन/

र्ूचमका 

चनर्ाना 

20. एचएसएस/एन 2302 (साइट 

पर दृश्य का आकार ब़िाएं) 

पीसी1. सडुनडश्चत करें डक आपात 

डस्थडत में सभी सरुक्षा सावधाडनयां 

बरती जाती हैं 

10  

1  0  1  

पीसी 2. रोगी(रों) को अपना पररचय 

दें और डकसी भी उपचार के डलए 

उनकी सहमडत मांगें 

0.5  0  0.5  

पीसी3. परमाण,ु रेडडयोधमी, 

जैडवक, रासायडनक और डवस्फोटक 

घटनाओ ंके डनडहताथय को समझें 

और उडचत कारयवाई करें 

   

 पीसी4. अन्य आपातकालीन 

प्रडतडक्रया एजेंडसयों के साथ प्रभावी 

ढंग से सहयोग करें और उन्हें डस्थडत 

स्पष्ट रूप से समझाएं। इसमें बम 

डनरोधक दस्ते, अडग्निमन डवभाग, 

रासायडनक, जैडवक और परमाण ु

एजेंडसयां िाडमल हैं 

 1  0.5  0.5  
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पीसी5. आश्वस्त, कुिल तरीके से 

काम करके रोगी(रों) और दियकों 

को आश्वस्त करें 

 पीसी6. रोगी(रों) को गलत तरीके से 

संभालने और अनडुचत जल्दबाजी 

से बचने के डलए तेजी से काम करें 

 

0.5  0  0.5  

पीसी7. भावनात्मक प्रडतडक्रयाओ ं

को प्रदडियत करने वाले व्यडियों को 

उडचत रूप से पहचानें और 

प्रडतडक्रया दें 

0.5  0  0.5  

पीसी8. तनावपणूय पररडस्थडतयों में 

मरीजों, ररश्तेदारों और दियकों के 

साथ प्रभावी ढंग से बातचीत करें 

0.5  0  0.5  

पीसी9. सटीक और पणूय दृश्य 

मलू्यांकन के माध्यम से घटना के 

संबंध में जानकारी प्राप्त करें और 

तदनसुार उसका दस्तावेजीकरण करें 

0.5  0  0.5  

पीसी10. दृश्य का मलू्यांकन करें 

और यडद आवश्यक हो तो बैकअप 

के डलए कॉल करें 

0.5  0  0.5  

पीसी11. डकसी की भडूमका और 

डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें 

और पययवेक्षण की तलाि करें जब 

पररडस्थडतयााँ डकसी की क्षमता और 

अडधकार से परे हों 

0.5  0  0.5  

पीसी12. डकसी की भडूमका और 

अभ्यास के क्षेत्र में क्षमता बनाए रखें 
0.5  0  0.5  
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पीसी13. अपराध स्थल पर काननू 

एजेंडसयों के साथ सहयोग करें 
0.5  0  0.5  

पीसी14. हर समय एक व्यडि और 

एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और 

प्रदडियत करना 

1  0.5  0.5  

पीसी15. डकए गए कायय की गणुवत्ता 

और सरुक्षा के डलए संभाडवत और 

वास्तडवक जोडखमों को पहचानें 

और प्रबंडधत करें 

0.5  0  0.5  

पीसी16. डकसी के काम की 

गणुवत्ता का मलू्यांकन और डचंतन 

करें और डनरंतर सधुार करें 

0.5  0  0.5  

पीसी17. प्रासंडगक औषधीय 

डसद्धांतों को समझें 
0.5  0  0.5  

पीसी18. राज्य, क्षेत्रीय और 

स्थानीय डनयामक द्वारा पररभाडषत 

दखेभाल के दायरे में कायय 

0.5  0  0.5  

पीसी1. सडुनडश्चत करें डक आपात 

डस्थडत में सभी सरुक्षा सावधाडनयां 

बरती जाती हैं 

0.5  0  0.5  

कुल 10  1  9  

कुल योग-2  (चवषय डोमेन)  10  

   

सॉफ्ट चस्कलस और कम्युचनकेिन 

90 अंक वाले र्ाग 1 को िुनें या र्ाग 2 

और र्ाग 3 (अथावत कुल 3 एनओएस) 

दोनों में से एक क्षेत्र को यादृचछिक रूप से 
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भाग 1 (90 अंकों वाला एक के्षत्र यादृडच्छक रूप से चनुें)  

1. चनणवय लेने और नेतृत्व की गुणवत्ता  

एचएसएस/एन 2321 (स्थानांतरण 

के डलए उडचत प्रदाता संस्थान का 

चयन करें) 

पीसी1. रोगी को उसकी भडूमका 

और डकसी डविेष स्वास््य प्रदाता 

को चनुने के कारण के बारे में 

समझाएं 

36  

4  4  0  

पीसी 2. रोगी के संपणूय डचडकत्सा 

इडतहास को क्षडत की गंभीरता और 

समय के संदभय में आसन्न जोडखम 

और आवश्यक उपचार के प्रकार के 

साथ समेडकत करें 

8  4  4  

पीसी3. रोगी को डनकटतम प्रदाता 

संस्थान में आवंडटत करें 
4  4  0  

पीसी4. आवश्यक दखेभाल के 

प्रकार के आधार पर आवंटन का 

आधार, अथायत ्प्राथडमक, 

माध्यडमक या ततृीयक देखभाल कें ि 

4  4  0  

पीसी5. सडुनडश्चत करें डक संस्थान का 

चयन काननूी डवडनयमन के 

अनपुालन में है 

4  4  0  

िुनें, प्रत्येक में कुल 90 अंक 45 अंक हैं। 

आकलन योग्य पररणाम 

 

आकलन योग्य पररणामों के 

चलए आकलन मानदंड 

 

कुल 

अंक 

(100) 

 

इससे 

बाहर  

अंक आवंटन 

 

मोचखक 

परीक्षा  

अवलोकन/

र्ूचमका 

चनर्ाना 
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पीसी6. उडचत प्रदाता संस्थान के 

चयन हते ुडचडकत्सा अडधकारी से 

मागयदियन प्राप्त करें 

4  4  0  

पीसी7. प्राप्तकताय अस्पताल को 

आगमन पवूय सचूना प्रदान करें 
4  4  0  

पीसी8. रास्ते में एम्बलुेंस को रोकने 

की आवश्यकता होने पर डचडकत्सा 

अडधकारी का मागयदियन प्राप्त करें 

(उदाहरण के डलए आपातकालीन 

बच्चे के जन्म के दौरान) 

4  4  0  

कुल   36  32  4  

एचएसएस/एन 2322 (रोगी को 

प्रदाता संस्थान तक ले जाना) 

पीसी1. जमीन और हवाई पररवहन 

के उपयोग से संबंडधत डनयमों और 

डवडनयमों का परूी तरह से पालन करें 

32  

4  4  0  

पीसी 2. रोगी के उपचार और 

पररवहन में िाडमल कदमों का परूी 

तरह पालन करें 

8  4  4  

पीसी3. उन डस्थडतयों का 

सकारात्मक प्रबंधन करें जहां 

पररवहन एक समस्या ह ै

4  4  0  

पीसी4. आपात डस्थडत, मौसम की 

डस्थडत और पररवहन की उपलब्धता 

को ध्यान में रखते ह ए पररवहन के 

साधन आवंडटत करें 

   

 पीसी5. मरीज के अस्पताल पह चंने 

पर प्रडक्रयाओ ंका परूी तरह पालन 

करें 

 4  4  0  

पीसी6. जीवन के डलए तत्काल 4  4  0  
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खतरों के इलाज के डलए सही दवा 

और उपकरणों का प्रयोग करें 

पीसी1. जमीन और हवाई पररवहन 

के उपयोग से संबंडधत डनयमों और 

डवडनयमों का परूी तरह से पालन करें 

8  4  4  

कुल   32  24  8  

एचएसएस/एन2323 (प्रदाता संस्थान 

को रोगी हैंडओवर प्रबंडधत करें) 

पीसी1. रोगी की डस्थडत और 

प्रारंडभक डनष्ट्कषों पर डचडकत्सा 

कमयचाररयों को एक मौडखक ररपोटय 

प्रदान करें 

22  8  4  4  

 पीसी 2. रोगी दखेभाल ररपोटय 

(पीसीआर) को परूा करें और इसे 

डचडकत्सा कमयचाररयों को सौंप दें 

 

8  4  4  

पीसी3. रोगी या ररश्तेदार द्वारा 

हस्ताक्षररत सहमडत फॉमय को सौंपें 
6  2  4  

कुल   22  10  12  

चनणवय लेने और नेतृत्व की गुणवत्ता कुल 90  90  66  24  

र्ाग 2 (45 अंकों का एक के्षत्र यादृचछिक रूप से िुनें)  

1. रवैया  

एचएसएस/एन 9603 (एक की सीमा 

के भीतर अडधडनयम 

योग्यता और अडधकार) 

पीसी1. डकसी की भडूमका और 

अभ्यास के के्षत्र के डलए प्रासंडगक 

काननू, प्रोटोकॉल और डदिाडनदिेों 

का पालन करें 25  

2  2  0  

पीसी 2. डकसी की भडूमका के डलए 

उपयिु संगठनात्मक प्रणाडलयों और 

आवश्यकताओ ंके भीतर काम करें 

5  0  5  
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पीसी3. डकसी की भडूमका और 

डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें 

और पययवेक्षण की तलाि करें जब 

पररडस्थडतयााँ डकसी की क्षमता और 

अडधकार से परे हों 

5  0  5  

पीसी4. डकसी की भडूमका और 

अभ्यास के क्षेत्र में क्षमता बनाए रखें 
5  5  0  

पीसी5. डकसी के अभ्यास को सडूचत 

करने के डलए साक्ष्य के रूप में 

प्रासंडगक अनसंुधान आधाररत 

प्रोटोकॉल और डदिाडनदिेों का 

उपयोग करें 

2  2  0  

पीसी6. हर समय एक व्यडि और 

एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और 

प्रदडियत करना 

2  2  0  

पीसी7. अभ्यास की गणुवत्ता और 

सरुक्षा के डलए संभाडवत और 

वास्तडवक जोडखमों को पहचानें और 

प्रबंडधत करें 

2  2  0  

पीसी8. डकसी के काम की गणुवत्ता 

का मलू्यांकन और डचंतन करें और 

डनरंतर सधुार करें 

2  2  0  

कुल   25  15  10  

एचएसएस/एन 9607 (कतयव्यों का 

पालन करते समय आचार संडहता 

का अभ्यास करें) 

पीसी1. अभ्यास की भडूमका और 

के्षत्र के डलए प्रासंडगक प्रोटोकॉल 

और डदिाडनदिेों का पालन करें 20  

3  1  2  
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पीसी 2. भडूमका के डलए उपयुि 

संगठनात्मक प्रणाडलयों और 

आवश्यकताओ ंके भीतर काम करें 

3  1  2  

पीसी3. भडूमका और डजम्मेदारी की 

सीमा को पहचानें और जब 

पररडस्थडतयााँ सक्षमता और अडधकार 

से परे हों तो पययवेक्षण की तलाि 

करें 

   

 पीसी4. भडूमका और अभ्यास के 

क्षेत्र में क्षमता बनाए रखें 

 3  1  2  

पीसी5. अभ्यास के क्षेत्र के डलए 

प्रासंडगक प्रोटोकॉल और 

डदिाडनदिेों का प्रयोग करें 

1  0  1  

 पीसी6. हर समय एक व्यडि और 

एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और 

प्रदडियत करना 

 

4  2  2  

पीसी7. गणुवत्ता और रोगी सरुक्षा के 

डलए संभाडवत और वास्तडवक 

जोडखमों को पहचानें और प्रबंडधत 

करें 

1  0  1  

पीसी8. व्यडिगत स्वच्छता बनाए 

रखें और स्वास््य सेवा 

पाररडस्थडतकी तंत्र में सडक्रय रूप से 

योगदान करें 

1  0  1  

पीसी1. अभ्यास की भडूमका और 

के्षत्र के डलए प्रासंडगक प्रोटोकॉल 

और डदिाडनदिेों का पालन करें 

4  2  2  
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कुल  20  7  13  

मनोवृचत्त कुल 45  45  22  23  

2. चिष्टािार 

एचएसएस/एन 9605 

(आवश्यकताओ ंको परूा करने के 

डलए काम का प्रबंधन करें) 

पीसी1. कायय आवश्यकताओ ंको 

स्पष्ट रूप से स्थाडपत, सहमत और 

ररकॉडय करें 

20  

10  5  5  

पीसी 2. प्रभावी ढंग से समय का 

उपयोग करें 

2  0  2  

पीसी3. सडुनडश्चत करें डक उसका 

काम सहमत आवश्यकताओ ंको 

परूा करता ह ै

2  0  2  

पीसी4. गोपनीय जानकारी का सही 

ढंग से इलाज करें 
2  2  0  

पीसी5. संगठन की प्रडक्रयाओ ंऔर 

नीडतयों के अनरुूप और उसकी 

नौकरी की भडूमका की सीमा के 

भीतर काम करें 

4  2  2  

कुल  20  9  11  

एचएसएस/एन 9601 (स्वास््य 

सचूना एकडत्रत और संप्रेडषत करें) 

पीसी1. सभी व्यडियों के प्रश्नों और 

सचूना संबंधी आवश्यकताओ ंका 

उत्तर दें 

25  

2  2  0  

पीसी 2. उम्र, जाडत, डलंग, समुदाय 

या अन्य डविेषताओ ंकी परवाह 

डकए डबना सभी व्यडियों के साथ 

प्रभावी ढंग से संवाद करें 

5  0  5  

पीसी3. व्यडियों के साथ अपररडचत 

िब्दावली का उपयोग डकए डबना, 5  0  5  
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उनकी समझ के अनुरूप गडत और 

स्तर पर संवाद करें 

पीसी4. व्यडि को प्रासंडगक 

जानकारी प्रदान करने के डलए सभी 

प्रडिक्षण और जानकारी का उपयोग 

करें 

5  5  0  

पीसी5. पडुष्ट करें डक व्यडि की 

जरूरतों को परूा डकया गया ह ै
2  2  0  

पीसी6. गोपनीयता से संबंडधत 

डकसी के संगठन या डनयामक 

डनकाय द्वारा प्रदान डकए गए 

डदिाडनदिेों का पालन करें 

2  2  0  

पीसी7. गोपनीयता के डलए व्यडि 

की आवश्यकता का सम्मान करें 
2  2  0  

पीसी8. बातचीत के अंत में 

आवश्यक कोई भी ररकॉडय बनाए 

रखें 

2  2  0  

कुल  25  15  10  

चिष्टािार कुल 45  45  24  21  

भाग 3 (45 अंकों के एक के्षत्र को यादृडच्छक रूप से चनुें)  

1. सरुक्षा प्रबंधन  

एचएसएस/एन 9606 (एक 

सरुडक्षत, स्वस्थ और सरुडक्षत 

कायय वातावरण बनाए रखें) 

पीसी1. काययस्थल स्वास््य सरुक्षा और 

सरुक्षा आवश्यकताओ ंको बनाए रखने के 

संबंध में व्यडिगत डजम्मेदाररयों की 

पहचान करें 

45  

6  2  4  

पीसी 2. काययस्थल के डलए स्वास््य, 2  0  2  
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सरुक्षा और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंका पालन 

करें 

पीसी3. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा 

और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंमें डकसी भी 

पहचाने गए उल्लंघन की ररपोटय करें 

2  1  1  

पीसी4. सरुडक्षत कायय प्रथाओ ंके संभाडवत 

खतरों और उल्लंघनों की पहचान करें 
6  4  2  

पीसी5. डकसी भी खतरे को ठीक करें 

डजससे व्यडि सरुडक्षत, सक्षम और 

अडधकार की सीमा के भीतर डनपट सके 

6  4  2  

पीसी6. तत्काल और सटीक रूप से उन 

खतरों की ररपोटय करें डजनसे व्यडि को 

डनपटने की अनमुडत नहीं ह,ै संबंडधत व्यडि 

को और अन्य लोगों को चेतावनी दें जो 

प्रभाडवत हो सकते हैं 

6  4  2  

पीसी7. संगठन की आपातकालीन 

प्रडक्रयाओ ंका तरंुत, िांडत से और 

कुिलता से पालन करें 

6  2  4  

पीसी8. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा 

और सरुक्षा में सधुार के अवसरों की 

पहचान करना और उनकी डसफाररि करना 

5  3  2  

पीसी9. डकसी भी स्वास््य और सरुक्षा 

ररकॉडय को स्पष्ट और सटीक रूप से परूा 

करें 

6  2  4  

कुल   45  22  23  

2. अपचिष्ट प्रबंिन  
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एचएसएस/एन 9609 (जैव 

डचडकत्सा अपडिष्ट डनपटान 

प्रोटोकॉल का पालन करें) 

पीसी1. अपडिष्ट प्रकार के अनसुार संग्रह 

और डनयंत्रण स्तर की डवडध के डलए 

उपयिु प्रडक्रयाओ,ं नीडतयों और 

प्रोटोकॉल का पालन करें 

45  

6  2  4  

पीसी 2. संक्रमण की रोकथाम और 

डनयंत्रण के डलए उडचत स्वास््य और 

सरुक्षा उपायों और मानक सावधाडनयों को 

लाग ूकरें और कचरे के प्रकार और श्रेणी के 

डलए प्रासंडगक व्यडिगत सरुक्षा उपकरण 

लाग ूकरें 

6  3  3  

पीसी3. वतयमान काननू और संगठनात्मक 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप कायय के्षत्रों से 

अपडिष्ट सामग्री को अलग करें 

4  0  4  

पीसी4. कचरे की डवडभन्न श्रेडणयों के डलए 

अलग-अलग रंग कोडडत डडब्बे का उपयोग 

करके, उडचत रोकथाम के साथ स्रोत पर 

अलगाव होना चाडहए 

6  3  3  

पीसी5. लेबडलंग की सटीकता की जााँच 

करें जो कचरे के प्रकार और सामग्री की 

पहचान करती ह ै

4  2  2  

पीसी6. अपडिष्ट डनपटान के प्रकार के डलए 

उपयिु कारयवाई के डकसी भी आवश्यक 

पाठ्यक्रम के डलए कंटेनरों की उपयिुता 

की पडुष्ट करें 

4  4  0  

पीसी7. जााँच करें डक कचरे को पररवहन 

और डनपटान के डलए सरुडक्षत बनाने के 

डलए आवश्यक प्रडक्रयाओ ंसे गजुरा ह ै

4  4  0  
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पीसी8. इससे जडेु जोडखमों को ध्यान में 

रखते ह ए कचरे को डनपटान स्थल तक 

पह चंाएं 

4  4  0  

पीसी9. वतयमान काननू और प्रडक्रयाओ ंके 

अनसुार डस्पलेज और संदषूण की ररपोटय 

करें और उससे डनपटें 

4  4  0  

पीसी10. जानकारी के पणूय, सटीक और 

सपुाठ्य ररकॉडय बनाए रखें और वतयमान 

काननू, डदिाडनदिेों, स्थानीय नीडतयों और 

प्रोटोकॉल के अनरुूप सही स्थान पर स्टोर 

करें। 

3  3  0  

कुल  45  29  16  

3. टीम वकय  

एचएसएस/एन 9604 (दसूरों 

के साथ प्रभावी ढंग से काम 

करें)  

पीसी1. अन्य लोगों के साथ स्पष्ट और 

प्रभावी ढंग से संवाद करें 

45  

2  0  2  

पीसी 2. अपने काम को दसूरे लोगों के 

काम के साथ प्रभावी ढंग से एकीकृत करना 
2  0  2  

पीसी3. अन्य लोगों को आवश्यक 

जानकारी समय पर पह चंाएं 
2  0  2  

पीसी4. इस तरह से काम करें जो दसूरे 

लोगों के डलए सम्मान प्रदडियत करे 
2  0  2  

पीसी5. अन्य लोगों से डकए गए डकसी भी 

वाद ेको परूा करें 
6  6  0  

पीसी6. प्रडतबद्धता को परूा करने में 

डवफलता का कारण 
6  6  0  

पीसी7. टीम के सदस्यों और अन्य लोगों 

के साथ डकसी भी समस्या की पहचान करें 
15  10  5  
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और इन समस्याओ ंको हल करने के डलए 

पहल करें 

पीसी8. संगठन की नीडतयों और प्रडक्रयाओ ं

का पालन करें 
10  4  6  

कुल  45  26  19  

4. नैडतकता 

एचएसएस/एन 2303 (रोडगयों 

का प्रबंधन करते समय साक्ष्य 

आधाररत प्रोटोकॉल का 

पालन करें) 

पीसी1. उडचत और अनमेुय डचडकत्सा 

सेवा प्रडक्रयाओ ंको समझें जो एक ईएमटी 

द्वारा डकसी ऐसे रोगी को प्रदान की जा 

सकती हैं जो अस्पताल में नहीं ह।ै उदाहरण 

के डलए, काडडययोवैस्कुलर आपात डस्थडत 

या पयायवरणीय प्रकृडत की आपात डस्थडत 

जैसे जलन,े हाइपोथडमयया के डलए पालन 

डकए जाने वाले कदम 

45  

9  4  5  

पीसी 2. डचडकत्सा डस्थडतयों के डलए 

संचार प्रोटोकॉल को समझें, डजसमें 

अस्पताल के बाहर रोडगयों को डचडकत्सा 

सेवाएं प्रदान करने वाले ईएमटी से पहले 

ईएमटी और डचडकत्सा अडधकारी के बीच 

सीधे आवाज संचार की आवश्यकता होती 

ह।ै 

9  4  5  

पीसी3. EMT . के कायय से संबंडधत 

काननूों, डवडनयमों और प्रडक्रयाओ ंका 

पालन करें 

9  4  5  

पीसी4. प्रासंडगक प्रोटोकॉल के मापदडंों के 

भीतर उपचार के तौर-तरीकों का डनधायरण 

करने में पेिेवर डनणयय प्रदडियत करें 

9  4  5  
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पीसी5. गंभीर रोगी दखेभाल और पैकेज-

अप-पेिेंट एल्गोररथम (पररवहन 

प्रोटोकॉल) के डलए सावयभौडमक दृडष्टकोण 

को समझें 

9  4  5  

कुल  45  20  25  

5. गणुवत्ता 

एचएसएस/एन 9611: 

गणुवत्ता की डनगरानी और 

आश्वासन 

पीसी1. उडचत अनसंुधान और डवशे्लषण 

का संचालन करें 

45  

5  5  0  

पीसी 2. संभाडवत समाधानों का अच्छी 

तरह से मलू्यांकन करें 
5  0  5  

पीसी3. डिक्षा काययक्रमों में भाग लें डजसमें 

दतं उद्योग से संबंडधत वतयमान तकनीक, 

प्रौद्योडगकी और रुझान िाडमल हैं 

3  3  0  

पीसी4. गणुवत्ता से संबंडधत डचडकत्सकीय 

स्वच्छता, दतं डचडकत्सा और डचडकत्सा 

प्रकािन लगातार और अच्छी तरह से प़िें 

5  5  0  

पीसी5. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा 

और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंमें डकसी भी पहचाने 

गए उल्लंघन की ररपोटय करें 

   

 पीसी6. डकसी भी खतरे की पहचान करें 

और उसे ठीक करें डजससे वह सरुडक्षत, 

सक्षम और अपने अडधकार की सीमा के 

भीतर डनपट सके 

 3  0  3  

पीसी7. डकसी भी खतरे की तरंुत और 

सटीक ररपोटय करें डक उसे संबंडधत व्यडि 

से डनपटने की अनमुडत नहीं ह ैऔर अन्य 

लोगों को चेतावनी दी जा सकती ह ैजो 

प्रभाडवत हो सकते हैं 

3  0  3  
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पीसी1. उडचत अनसंुधान और डवशे्लषण 

का संचालन करें 
3  0  3  

 पीसी8. संगठन की आपातकालीन 

प्रडक्रयाओ ंका तरंुत, िांडत से और 

कुिलता से पालन करें 

 

3  0  

 

3  

पीसी9. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा 

और सरुक्षा में सधुार के अवसरों की 

पहचान करना और उनकी डसफाररि करना 

5  2  

 

3  

पीसी10. डकसी भी स्वास््य और सरुक्षा 

ररकॉडय को स्पष्ट और सटीक रूप से परूा 

करें 

10  5  

 

5  

कुल  45  20   25  

ग्रैंड टोटल -3 (सॉफ्ट चस्कलस और कम्युचनकेिन) 90   

अंकों का चवस्तृत चववरण चलचखत 

चवषय डोमेन 

कुल 80 अंक 

के सर्ी 

एनओएस िुनें 

आकलन योग्य पररणाम 

 

आकलन योग्य पररणामों के चलए आकलन मानदडं 

 
महत्व  

1. एचएसएस/एन 2301 

(आपातकालीन कॉल का 

जवाब) 

पीसी1. आपातकालीन डस्थडतयों के डलए अस्पताल में उपयोग डकए 

जाने वाले आपातकालीन कोड को समझें 

4  

पीसी 2. डडस्पैच टीम से बात करते समय उपयिु भाषा के उपयोग के 

माध्यम से व्यावसाडयकता को प्रडतडबंडबत करें 

पीसी3. ईएमएस प्रदाता द्वारा आवश्यक संचार उपकरण जैसे मोबाइल 

फोन, रेडडयो संचार उपकरण, मेगाफोन और अन्य उपकरण का उपयोग 

करें 
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पीसी4. डडस्पैच सेंटर में कॉल के आधार पर रोगी(रों) की डस्थडत का 

मलू्यांकन करें 

पीसी5. साथी EMT और/या नसय के साथ आपातकालीन डस्थडत की 

तैयारी करते समय टीम वकय  का प्रदियन करें 

पीसी6. डकसी की भडूमका और डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें और 

जब पररडस्थडतयााँ डकसी की क्षमता और अडधकार से परे हों, तो ड्यटूी 

पर मौजदू डचडकत्सा अडधकारी से पययवेक्षण प्राप्त करें। 

पीसी7. बॉडी सब्सटेंस आइसोलेिन (बीएसआई) का अभ्यास करके 

आपातकाल की तैयारी करें। इसमें लगाना िाडमल ह:ै 

एक। अस्पताल गाउन 

बी। डचडकत्सा दस्ताने 

सी। जतूा कवर 

डी। िल्यडक्रया हते ुमास्क 

इ। सरुक्षा कांच 

एफ। हलेमेट 

जी। डचंतनिील वस्त्र 

पीसी8. डचडकत्सा आपात डस्थडत के अनसुार आवश्यक डचडकत्सा 

उपकरणों और आपडूतय के साथ एम्बलुेंस तैयार करें। आपातकालीन 

डचडकत्सा सेवाओ ंके डलए डविेषीकृत उपकरणों और आपडूतय के एक 

बडे चयन में डायग्नोडस्टक डकट, डडस्पोजेबल और रोगी दखेभाल 

उत्पाद िाडमल हैं। EMT को यह सडुनडश्चत करना चाडहए डक बेडसक 

लाइफ सपोटय (BLS) के डलए आवश्यक सभी सामग्री, आपडूतय, दवाएं 

और अन्य सामान एम्बलुेंस में रखे गए हैं। 

 पीसी9. डडस्पैच टीम, सहकडमययों और डचडकत्सा अडधकारी के साथ 

बातचीत में सडक्रय रूप से सनुना प्रदडियत करें 

 

पीसी10. सहकडमययों के साथ डवश्वास और तालमेल स्थाडपत करें 
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पीसी11. डकसी की भडूमका और अभ्यास के के्षत्र में क्षमता बनाए रखें 

पीसी12. हर समय एक व्यडि और एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और प्रदडियत करना 

पीसी13. अभ्यास की गणुवत्ता और सरुक्षा के डलए संभाडवत और 

वास्तडवक जोडखमों को पहचानें और प्रबंडधत करें 

पीसी14. डकसी के काम की गणुवत्ता का मूल्यांकन और डचंतन करें और 

डनरंतर सधुार करें 

पीसी15. बडुनयादी डचडकत्सा-काननूी डसद्धांतों को समझें 

पीसी16. राज्य, क्षेत्रीय और स्थानीय डनयामक एजेंडसयों द्वारा पररभाडषत 

दखेभाल के दायरे में कायय 

कुल  4  

2. एचएसएस/एन 2304 

(साइट पर रोगी का आकलन 

करें) 

पीसी1. स्पष्ट रूप से समझाएं: 

4  

o स्वास््य की डस्थडत और जरूरतों के आकलन के संबंध में EMT की 

भडूमका और काययके्षत्र, उत्तरदाडयत्व और जवाबदहेी 

o कौन सी जानकारी प्राप्त करने और अडभलेखों में संग्रहीत करन े

की आवश्यकता है 

o डकसके साथ जानकारी साझा की जा सकती ह ै

o मलू्यांकन में क्या िाडमल है 

पीसी 2. मलू्यांकन प्रडक्रया के डलए रोगी की सडूचत सहमडत प्राप्त करें, 

जब तक डक उनकी डस्थडत के पररणामस्वरूप असंभव न हो 

पीसी3. प्राथडमकता के क्रम में सभी अवलोकनों और मापों को 

व्यवडस्थत और अच्छी तरह से संचाडलत करें (वायमुागय, श्वास, 

पररसंचरण सडहत) 

पीसी4. रोगी की गोपनीयता, गररमा, इच्छाओ ंऔर डवश्वासों का सम्मान 

करें 

पीसी5. डकसी भी अनावश्यक परेिानी को कम से कम करें और रोगी 
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को इस प्रडक्रया में यथासंभव पणूय रूप से भाग लेने के डलए प्रोत्साडहत 

करें 

पीसी6. रोगी के साथ स्पष्ट रूप से और ऐसे तरीके और गडत से संवाद 

करें जो डनम्न के डलए उपयिु हो: 

o उनकी समझ का स्तर 

o उनकी संस्कृडत और पषृ्ठभडूम 

o उनके आश्वासन और समथयन की आवश्यकता 

पीसी7. डकसी भी जीवन-धमकी या उच्च जोडखम वाली डस्थडतयों को 

तरंुत पहचानें 

पीसी8. डनणयय लेने की सचूना दनेे के डलए डकसी भी प्रोटोकॉल, 

डदिाडनदिेों और मागयदियन और सलाह के अन्य स्रोतों का पणूय और 

प्रभावी उपयोग करें 

पीसी9. रोगी की डस्थडत का आकलन इस प्रकार करें: 

o रोगी की डस्थडत का अवलोकन करना 

 o त्वचा के रंग के साथ-साथ सांस लेने में आसानी को दखेना और सांस 

लेने में तकलीफ या खांसी के डकसी भी लक्षण पर ध्यान दनेा 

 

o यह जांचना डक क्या नाक या कान से कोई खनू बह रहा ह ै

o पतुली के फैलाव/पतुली के आकार में अंतर को दखेते ह ए, 

क्योंडक यह डहलाना का संकेत हो सकता ह ै

o यह जांचना डक रोगी िराब या डकसी अन्य दवा के प्रभाव में ह ै

या नहीं 

o वायमुागय साफ ह ैयह सडुनडश्चत करने के डलए रोगी के मुंह की 

जााँच करना 

o पीछे से िरुू करते ह ए धीरे से गदयन की जााँच करें 

o डकसी सजून या चोट के डनिान की जााँच करना 

o कोई वस्त ुफंस गई ह ैया नहीं यह पता लगाने के डलए छाती की 
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जााँच करना 

o चोट या सजून के डलए पसली की जााँच करना और डकसी भी 

प्रकार की सजून या गांठ के डलए पेट की जााँच करना 

o श्रोडण को डकसी प्रकार की क्षडत के डलए जााँच करना 

o पीडडत से पछूना डक क्या वे अपने पैरों को महससू करने में 

सक्षम हैं 

o पररसंचरण संबंधी डकसी भी समस्या की जांच के डलए पैर की 

उंगडलयों के रंग का अवलोकन करना 

पीसी10. यडद आवश्यक हो तो उपयिु उपकरण का प्रयोग करें 

कुल  4  

3. एचएसएस/एन 2305 

(बीमारी की गंभीरता के 

पररभाडषत नैदाडनक मानदंडों 

के आधार पर रोगी परीक्षण) 

पीसी1. जल्दी से आकलन करने के डलए डविेषज्ञता ह ैडक क्या रोगी 

को तत्काल जीवन रक्षक हस्तक्षेप की आवश्यकता ह ैया क्या वे प्रतीक्षा 

कर सकते हैं 

4  

पीसी 2. जाडनए सभी महत्वपूणय संकेतों की जांच कैसे करें 

पीसी3. उच्च जोडखम वाले मामले की पहचान करें 

पीसी4. मलू्यांकन करें डक व्यडि को डकस प्रकार के संसाधनों की 

आवश्यकता होगी। उदाहरण के डलए EMT को उस व्यडि के डलए 

आवश्यक मानक संसाधनों का पता होना चाडहए जो समान बीमारी के 

डलए आपातकालीन डवभाग में आता ह ै

पीसी5. स्पष्ट और मखुरता से संवाद करें 

पीसी6. अन्य डवभागों के साथ सहयोगात्मक रूप से पययवेक्षण/कायय 

करने में सक्षम होना 

पीसी7. प्रदान की गई दखेभाल की गणुवत्ता और सटीकता से समझौता 

डकए डबना मल्टीटास्क 

पीसी8. दडैनक संचालन में SALT पद्धडत का उपयोग करें और बडे 

पैमाने पर हताहतों से डनपटने और आपदाओ ंमें START करें 
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कुल  4  

4. एचएसएस/एन 2306 

(हृदय आपात डस्थडत का 

प्रबंधन) 

पीसी1. काडडययोवास्कुलर डसस्टम की संरचना और कायय का वणयन करें 

4  

पीसी 2. सीने में ददय/असडुवधा का अनभुव करने वाले रोगी को 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

पीसी3. उच्च रिचाप से ग्रस्त आपातकाल के लक्षणों की पहचान करें 

पीसी4. स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन (एईडी) के डलए संकेतों और 

contraindications की पहचान करें 

पीसी5. डडडफडिलेिन पर उम्र और वजन के प्रभाव की व्याख्या करें 

 पीसी6. डवडभन्न हृदय संबंधी आपात डस्थडतयों वाले रोडगयों के डलए 

आराम की डस्थडत पर चचाय करें 

 

पीसी7. वायमुागय प्रबंधन और हृदय संबंधी समझौता वाले रोगी के बीच 

संबंध स्थाडपत करें 

पीसी8. काडडययोवैस्कुलर समझौता और बडुनयादी जीवन समथयन का 

अनभुव करने वाले रोगी के बीच संबंधों की भडवष्ट्यवाणी करें 

पीसी9. बता दें डक सीने में ददय के सभी रोडगयों का पररणाम काडडययक 

अरेस्ट नहीं होता ह ैऔर उन्हें स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर से जोडने 

की आवश्यकता नहीं होती है 

पीसी10. पवूय-अस्पताल उन्नत जीवन समथयन (एएलएस) हस्तक्षेप के 

महत्व की व्याख्या करें यडद यह उपलब्ध है 

पीसी11. एडवांस लाइफ सपोटय वाली सडुवधा के डलए तत्काल 

पररवहन के महत्व की व्याख्या करें यडद यह प्री-हॉडस्पटल सेडटंग में 

उपलब्ध नहीं ह ै

पीसी12. एडस्पररन और क्लोडपडोग्रेल के उपयोग के बारे में बताएं 

पीसी13. परूी तरह से स्वचाडलत और अधय-स्वचाडलत डडडफडिलेटर के 

बीच अंतर करें 
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पीसी14. डवडभन्न प्रकार के स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटरों के मानक 

संचालन के डलए डजन प्रडक्रयाओ ंको ध्यान में रखा जाना चाडहए, उन 

पर चचाय करें 

पीसी15. आश्वस्त करें डक स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर का उपयोग 

करते समय रोगी पल्सलेस और एपनोइक है 

पीसी16. उन पररडस्थडतयों की पहचान करें डजनके पररणामस्वरूप 

अनपुयिु झटके लग सकते हैं 

पीसी17. स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर का उपयोग करते समय, 

सीपीआर के रुकावट के डलए डवचारों की व्याख्या करें 

पीसी18. स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेिन के संचालन की गडत को 

सारांडित करें 

पीसी19. डचपकने वाले पैड के माध्यम से ररमोट डडडफडिलेिन के 

उपयोग पर चचाय करें 

पीसी20. स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर का संचालन करें 

पीसी21. दखेभाल के मानक पर चचाय करें डजसका उपयोग आवतयक 

वेंडट्रकुलर फाइडिलेिन वाले रोगी को दखेभाल प्रदान करने के डलए 

डकया जाना चाडहए और कोई एसीएलएस उपलब्ध नहीं है 

पीसी 22. एक स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर के साथ एकल 

बचावकताय और बह  बचाव दखेभाल के बीच अंतर करें 

पीसी23. एक स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेटर के साथ झटके के बीच 

दालों की जांच नहीं होने का कारण बताएं 

पीसी24. घटकों की पहचान करें और पनुजीवन के बाद दखेभाल के 

महत्व पर चचाय करें 

पीसी25. स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेटर के साथ बारंबार अभ्यास के 

महत्व की व्याख्या करें 
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पीसी26. ऑटोमेटेड डडफाइडिलेटर को परूा करने की आवश्यकता पर 

चचाय करें: ऑपरेटर की डिफ्ट चेकडलस्ट 

पीसी 27. स्वचाडलत बाहरी डडडफडिलेिन के उपयोग में डचडकत्सा 

डदिा की भडूमका की व्याख्या करें 

 पीसी28. कारण बताएं डक स्वचाडलत बाहरी डीडफडिलेटर के उपयोग 

के बाद मामले की समीक्षा क्यों परूी की जानी चाडहए 

 

पीसी 29. उन घटकों पर चचाय करें डजन्हें मामले की समीक्षा में िाडमल 

डकया जाना चाडहए 

पीसी 30। स्वचाडलत बाह्य डीडफडिलेिन में गुणवत्ता सधुार के लक्ष्य 

पर चचाय करें 

पीसी31. सीने में ददय वाले रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

में सहायता के डलए प्रोटोकॉल की डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता को 

पहचानें 

पीसी32. नाइट्रो-डग्लसरीन के उपयोग के डलए संकेतों की सूची बनाएं 

पीसी33. नाइट्रो-डग्लसरीन के उपयोग के डलए मतभेद और दषु्ट्प्रभाव 

बताएं 

पीसी34. स्वचाडलत बाहरी डडफाइडिलेटर के रखरखाव की जांच करें 

कुल  4  

5.एचएसएस/एन2307 

(सेरेिोवास्कुलर इमरजेंसी 

प्रबंडधत करें) 

पीसी1. स्ट्रोक के मलू प्रकार, कारण और लक्षणों का वणयन करें 

4  

पीसी 2. स्ट्रोक के लक्षणों का अनभुव करने वाले रोगी को 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

पीसी3. वायमुागय, श्वास और पररसंचरण को प्रबंडधत करें 

पीसी4. रोगी की चेतना के स्तर का आकलन करें और स्ट्रोक के डकसी 

भी लक्षण का दस्तावेजीकरण करें 

पीसी5. महत्वपणूय संकेतों का आकलन करें: रिचाप, हृदय गडत और 

श्वसन दर 
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पीसी6. डसनडसनाटी प्री-हॉडस्पटल स्ट्रोक स्केल जैसे मानकीकृत प्री-

हॉडस्पटल स्ट्रोक स्केल मलू्यांकन करें 

पीसी7. सीरम रि िकय रा की जााँच करें 

पीसी8. पीडडत और स्ट्रोक के लक्षणों की िरुुआत के बारे में महत्वपूणय 

पषृ्ठभडूम की जानकारी एकत्र करें जैसे डक डचडकत्सा इडतहास (डविेष 

रूप से डकसी भी डपछले स्ट्रोक), डकसी भी संभाडवत स्ट्रोक के लक्षण 

पहली बार प्रकट होने के समय का अनमुान, रोगी की वतयमान डचडकत्सा 

डस्थडत और वतयमान दवाएं 

पीसी9. लक्षणों की िरुुआत का समय डनधायररत करें 

पीसी10. समझाएं डक मरीजों, पररवार या दियकों को संभाडवत स्ट्रोक 

का जवाब कैसे दनेा चाडहए 

पीसी11. संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों के डलए आपातकालीन 

प्रडतडक्रयाकतायओ ंके डलए अनुिंडसत कायों पर चचाय करें 

पीसी12. स्ट्रोक के रोडगयों को तरंुत एक आपातकालीन डवभाग में ले 

जाने के महत्व की व्याख्या करें, डजसमें व्यापक तीव्र स्ट्रोक उपचार 

प्रदान करने के डलए कडमययों और उपकरण हैं 

पीसी13. संभाडवत स्ट्रोक पीडडतों का पहला परीक्षण करें 

पीसी14. स्ट्रोक से डनपटने के डलए मरीज को नजदीकी अस्पताल ले 

जाने में तेजी लाएं 

पीसी15. संभाडवत स्ट्रोक पीडडत के आने पर अस्पताल के 

आपातकालीन डवभाग को तरंुत सडूचत करने के महत्व को स्पष्ट करें 

 पीसी16. एक IV लाइन और ऑक्सीजन का प्रिासन करें और 

अस्पताल के रास्ते में हृदय के कामकाज की डनगरानी करें  

 

पीसी17. डचडकत्सा इडतहास और स्ट्रोक के लक्षणों की िरुुआत के 

डववरण के साथ आपातकालीन डवभाग को एक डलडखत ररपोटय अग्रेडषत 

करें 
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6. एचएसएस/एन2308 

(एलजी प्रडतडक्रया प्रबंडधत 

करें) 

पीसी1. एलजी की प्रडतडक्रया का अनभुव करने वाले रोगी को पहचानें 

4  

पीसी 2. एलजी की प्रडतडक्रया वाले रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

पीसी3. एलजी की प्रडतडक्रया और वायमुागय प्रबंधन के साथ रोगी के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी4. एलजी की प्रडतडक्रया के तंत्र और वायमुागय प्रबंधन के डनडहताथय 

को पहचानें 

पीसी5. एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर के डलए सामान्य और व्यापाररक 

नाम, दवा के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रया और मतभेद बताएं। 

पीसी6. एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर तक पह चं न होने की डस्थडत में उडचत 

उपचार करें 

पीसी7. एलजी की प्रडतडक्रया वाले रोगी के डलए डचडकत्सा 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का मलू्यांकन करें 

पीसी8. उन रोडगयों की सामान्य श्रेणी के बीच अंतर करें डजन्हें एलजी 

की प्रडतडक्रया होती ह ैऔर उन रोडगयों में एक गंभीर एलजी प्रडतडक्रया 

होती ह,ै डजन्हें एडपनेफ्रीन ऑटो-इजेंक्टर के तत्काल उपयोग सडहत 

तत्काल डचडकत्सा दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै 
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7.एचएसएस /एन2309 

(डवषािता या ओवरडोज का 

प्रबंधन करें) 

पीसी1. डवडभन्न तरीकों को पहचानें डक जहर िरीर में प्रवेि करता है 

4  

पीसी 2. डवडभन्न डवषािता से जडेु संकेतों/लक्षणों को पहचानें 

पीसी3. संभाडवत ओवरडोज के साथ रोगी के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी4. संडदग्ध डवषािता वाले रोगी के डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल में कदम उठाएं 

पीसी5. डवषािता या ओवरडोज से पीडडत रोगी और वायुमागय प्रबंधन 

के बीच संबंध स्थाडपत करें 
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पीसी6. सडक्रय चारकोल के डलए सामान्य और व्यापाररक नाम, संकेत, 

contraindications, दवा के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रयाएं, दषु्ट्प्रभाव 

और पनुमूयल्यांकन रणनीडतयों को बताएं। 

पीसी7. डवषािता या अडधक मात्रा में रोगी की दखेभाल के डलए 

डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता को पहचानें 
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8.एचएसएस/एन2310 

(पयायवरण आपातकाल का 

प्रबंधन) 

पीसी1. डवडभन्न तरीकों को पहचानें डजससे िरीर गमी खो दतेा ह ै

4  

पीसी 2. सदी के संपकय  में आन ेके संकेतों और लक्षणों की सूची बनाएं 

पीसी3. ठंड के संपकय  में आने वाले रोगी को आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल प्रदान करने के चरणों का पालन करें 

पीसी4. गमी के संपकय  में आने के संकेतों और लक्षणों की सूची बनाएं 

 पीसी5. गमी के संपकय  में आने वाले रोगी को आपातकालीन दखेभाल 

प्रदान करने के डलए चरणों का पालन करें 

 

पीसी6. पानी से संबंडधत आपात डस्थडतयों के संकेतों और लक्षणों को 

पहचानें 

पीसी7. डनकट-डूबने की जडटलताओ ंकी पहचान करें 

पीसी8. काटने और डंक मारने के डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

पीसी9. डवडभन्न प्रासंडगक राष्ट्ट्रीय आपदा प्रबंधन एजेंसी (एनडीएमए) 

डदिाडनदिेों की व्याख्या करें 
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9.एचएसएस/एन2311 

(व्यवहाररक आपात डस्थडत का 

प्रबंधन) 

पीसी1. सामान्य कारकों को पहचानें जो रोगी के व्यवहार में पररवतयन 

का कारण बन सकते हैं 

2  पीसी 2. मनोवैज्ञाडनक संकट के डवडभन्न कारणों को पहचानें 

पीसी3. डकसी व्यडि के व्यवहार की उन डविेषताओ ंकी पहचान करें 

जो बताती हैं डक रोगी के आत्महत्या करने का जोडखम है 
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पीसी4. व्यवहाररक आपात डस्थडतयों के प्रबंधन के डलए डविेष 

डचडकत्सा/काननूी डवचारों की पहचान करें 

पीसी5. व्यवहार संबंधी समस्याओ ंवाले रोगी का आकलन करने के 

डलए डविेष डवचारों को पहचानें 

पीसी6. डकसी व्यडि के व्यवहार के सामान्य डसद्धांतों की पहचान करें, 

जो डहसंा के जोडखम का सझुाव दतेे हैं 

पीसी7. व्यवहाररक आपातकालीन रोडगयों को िांत करने के तरीकों की 

पहचान करें 
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10. एचएसएस/एन2312 

(प्रसडूत/स्त्री रोग आपात डस्थडत 

का प्रबंधन) 

पीसी1. डनम्नडलडखत संरचनाओ ंकी पहचान करें: गभायिय, योडन, भ्रणू, 

प्लेसेंटा, गभयनाल, एमडनयोडटक थैली और पेररनेम 

2  

पीसी 2. प्रसडूत डकट की सामग्री के उपयोग को पहचानें और समझाएं 

पीसी3. प्रसव पवूय आपात डस्थडतयों की पहचान करें 

पीसी4. एक आसन्न डवतरण के राज्य संकेत 

पीसी5. प्रसव पवूय आपात डस्थडत वाले रोगी को प्रदान की जाने वाली 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल को सामान्य प्रसव से अलग करें 

पीसी6. मां की प्रसव पवूय तैयारी के चरणों का पालन करें 

पीसी7. िरीर के पदाथय अलगाव और प्रसव के बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी8. डडलीवरी में सहायता के डलए कदम उठाएं 

पीसी9. डसर डदखाई दनेे पर डिि ुकी दखेभाल के डलए आवश्यक कदम 

बताएं 

पीसी10. बताएं डक गभयनाल को कैसे और कब काटना ह ै

पीसी11. प्लेसेंटा की डडलीवरी में चरणों का पालन करें 

पीसी12. प्रसव के बाद मां की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में 

कदम उठाएं 
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पीसी13. नवजात पनुजीवन प्रडक्रयाओ ंको सारांडित करें 

पीसी14. डनम्नडलडखत असामान्य प्रसव के डलए प्रडक्रयाओ ंकी पहचान 

करें: िीच जन्म, कई जन्म, आगे को ब़िाव, अंग प्रस्तडुत 

पीसी15. कई जन्मों के डलए डविेष डवचारों में अंतर करें 

 पीसी16. मेकोडनयम के डविेष डवचारों को पहचानें  

पीसी17. समय से पहले बच्चे के डविेष डवचारों की पहचान करें 

पीसी18. स्त्री रोग संबंधी आपात डस्थडत वाले रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी19. अत्यडधक रिस्राव वाली मां की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल के डलए आवश्यक कदम उठाएं 

पीसी20. प्रसडूत/स्त्री रोग संबंधी आपात डस्थडतयों वाले रोडगयों के डलए 

प्री-हॉडस्पटल केयर ररपोटय को परूा करें 
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11.एचएसएस/एन 2313 

(रिस्राव और सदमे को 

प्रबंडधत करें) 

पीसी1. संचार प्रणाली की संरचना और कायय को पहचानें 

4  

पीसी 2. धमनी, डिरापरक और केडिका रिस्राव के बीच अंतर करें 

पीसी3. बाहरी रिस्राव की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल के राज्य 

तरीके 

पीसी4. िरीर के पदाथय अलगाव और रिस्राव के बीच संबंध स्थाडपत 

करें 

पीसी5. वायमुागय प्रबंधन और आघात रोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी6. चोट के तंत्र और आंतररक रिस्राव के बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी7. आंतररक रिस्राव के लक्षणों को पहचानें 

पीसी8. आंतररक रिस्राव के लक्षणों और लक्षणों के साथ रोगी की 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में कदम उठाएं 
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पीसी9. सदमे के संकेतों और लक्षणों को पहचानें (हाइपो परफ्यजून) 

पीसी10. सदमे के लक्षणों और लक्षणों के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल में कदम उठाएं (हाइपो परफ्यजून) 

पीसी11. डवडभन्न प्रकार के झटके को पहचानें और उडचत डचडकत्सा 

प्रबंधन िरुू करें 
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12. एचएसएस/एन2314 

(नरम ऊतक की चोट और 

जलन को प्रबंडधत करें) 

पीसी1. त्वचा के प्रमखु कायों को पहचानें 

4  

पीसी 2. त्वचा की परतों को पहचानें 

पीसी3. िरीर पदाथय अलगाव (बीएसआई) और नरम ऊतक चोटों के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी4. बंद नरम ऊतक चोटों के प्रकारों को पहचानें 

पीसी5. बंद नरम ऊतक चोट के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी6. खलेु कोमल ऊतकों की चोटों के प्रकार बताएं 

पीसी7. खलेु कोमल ऊतकों की चोट के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल को पहचानें 

पीसी8. एक ममयज्ञ छाती की चोट वाले रोगी के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल के डवचारों को पहचानें 

पीसी9. पेट के खलेु घाव वाले रोगी के डलए आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल संबंधी डवचार करें 

पीसी10. खलेु घाव से पेट तक छाती तक खलेु घाव की दखेभाल में 

अंतर करें 

 पीसी11. जलने को वगीकृत करें  

पीसी12. सतही जलन को पहचानें 

पीसी13. सतही जलन की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी14. आंडिक मोटाई जला पहचानो 
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पीसी15. आंडिक मोटाई के जलने की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी16. फुल डथकनेस बनय को पहचानें 

पीसी17. फुल डथकनेस बनय की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी18. सतही जलन के साथ रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा 

दखेभाल करें 

पीसी19. आंडिक मोटाई के जलने के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी20. परूी मोटाई के जलने के साथ रोगी की आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी21. डे्रडसंग और बैंडडंग के कायों को पहचानें 

पीसी 22. एक पट्टी के उद्दशे्य का वणयन करें 

पीसी23. प्रेिर डे्रडसंग लगाने के चरणों का पालन करें 

पीसी24. वायमुागय प्रबंधन और छाती की चोट, जलन, कंुद और ममयज्ञ 

चोटों वाले रोगी के बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी25. जाडनए अनडुचत तरीके से लगाए गए डे्रडसंग, डस्प्लंट्स और 

टूडनयकेट्स के प्रभाव 

पीसी26. एक रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल एक थोपी 

गई वस्त ुके साथ करें 

पीसी 27. डवच्छेदन वाले रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल 

करना 

पीसी28. केडमकल बनय के डलए आपातकालीन दखेभाल करें 

पीसी 29. डबजली के जलने के डलए आपातकालीन दखेभाल करें 

पीसी 30.  अंतःश्वसन की चोट को पहचानें और आपातकालीन 

दखेभाल करें 

कुल  4  

13.एचएसएस/एन2315 पीसी1. पेिी प्रणाली के कायय को पहचानें 4  
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(मस्कुलोस्केलेटल इजंरी को 

मैनेज करें) 

पीसी 2. कंकाल प्रणाली के कायय को पहचानें 

पीसी3. री़ि की हड्डी के स्तंभ की प्रमखु हड्डडयों या अडस्थ समहूों 

को पहचानें; छाती; ऊपरी छोर; डनचले छोर 

पीसी4. एक खलेु और बंद ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत छोर के बीच अंतर 

करें 

पीसी5. वक्ष और पेट की चोटों सडहत मस्कुलोस्केलेटल चोटों का 

प्रबंधन करें 

पीसी6. डस्प्लंडटंग के कारण बताएं 

पीसी7. डस्प्लंडटंग के सामान्य डनयमों की सचूी बनाएं 

पीसी8. डस्प्लंडटंग का असर और जडटलताएं 

पीसी9. एक ददयनाक, सजेू ह ए, डवकृत अंग वाले रोगी के डलए 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल करें 

पीसी10. श्रोडण के फै्रक्चर के डलए पेडल्वक बाइडंर तकनीक कैसे लाग ू

करें 

कुल  4  

14.एचएसएस/एन2316 

(डसर और री़ि की चोटों 

को प्रबंडधत करें डववरण) 

पीसी1. तंडत्रका तंत्र के घटकों का वणयन करें 

4  

पीसी 2. कें िीय तंडत्रका तंत्र के कायों की सचूी बनाएं 

पीसी3. कंकाल प्रणाली की संरचना को पहचानें क्योंडक यह तंडत्रका तंत्र 

से संबंडधत ह ै

पीसी4. चोट के तंत्र को डसर और री़ि की संभाडवत चोटों से संबंडधत 

करें 

पीसी5. संभाडवत री़ि की चोटों की ठीक से दखेभाल न करने के 

डनडहताथों को पहचानें 

पीसी6. संभाडवत री़ि की चोट के लक्षण और लक्षण बताएं 

पीसी7. यह डनधायररत करने की डवडध को पहचानें डक क्या उत्तरदायी 

रोगी को री़ि की हड्डी में चोट लग सकती है 
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पीसी8. एक संडदग्ध री़ि की चोट वाले रोगी को वायमुागय 

आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल तकनीकों से संबंडधत करें 

पीसी9. पहचानें डक ग्रीवा री़ि को कैसे डस्थर डकया जाए 

पीसी10. सवायइकल स्पाइन इमोडबलाइजेिन डडवाइस को आकार दनेे 

और उपयोग करने के डलए संकेत 

पीसी11. वायमुागय प्रबंधन और डसर और री़ि की चोटों वाले रोगी के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी12. सवायइकल स्पाइन इमोडबलाइजेिन डडवाइस को आकार दनेे 

के डलए एक डवडध को पहचानें 

पीसी13. एक संडदग्ध री़ि की हड्डी की चोट वाले रोगी को लॉग रोल 

करें 

पीसी14. रोगी को एक लंबे स्पाइन बोडय से सरुडक्षत करें 

पीसी15. ऐसे उदाहरणों की सचूी बनाएं जब एक छोटे स्पाइन बोडय का 

उपयोग डकया जाना चाडहए 

पीसी16. एक छोटे स्पाइन बोडय का उपयोग करके रोगी को डस्थर करें 

पीसी17. तेजी से डनकासी के उपयोग के डलए संकेतों को पहचानें 

पीसी18. तेजी से डनकासी करने के चरणों को समझें 

पीसी19. उन पररडस्थडतयों की पहचान करें जब रोगी पर हलेमेट छोडा 

जाना चाडहए 

पीसी20. उन पररडस्थडतयों की पहचान करें जब एक हलेमेट हटाया 

जाना चाडहए 

पीसी21. हलेमेट हटाने के वैकडल्पक तरीकों की पहचान करें 

पीसी 22. हलेमेट को हटाने के डलए रोगी के डसर को डस्थर करें 

पीसी23. डबना हलेमेट की तलुना में अंतर करें डक डसर को हलेमेट से 

कैसे डस्थर डकया जाता ह ै

पीसी24. बाल डचडकत्सा और वदृ्धावस्था पीडडतों को डस्थर करें 
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पीसी25. स्कैल्प ब्लीडडंग को मैनेज करें 

पीसी26. आंख की चोट का प्रबंधन करें 

कुल  4  

15.एचएसएस/एन 2317 

(डििओु,ं नवजात डििुओ ं

और बच्चों को प्रबंडधत करें) 

पीसी1. डििओु,ं बच्चों, पवूय-डवद्यालय, स्कूली आय ुऔर डकिोरों के 

आय ुसमहूों के डलए डवकासात्मक डवचारों की पहचान करें 

2  

पीसी 2. डिि,ु बच्चे और वयस्क रोगी की िारीररक रचना और िरीर 

डक्रया डवज्ञान में अंतर की पहचान करें 

पीसी3. एक वयस्क से बीमार या घायल डिि ुया बच्चे (आय ुडवडिष्ट) 

की प्रडतडक्रया को अलग करें 

पीसी4. श्वसन संबंधी आपात डस्थडतयों के डवडभन्न कारणों को समझें 

 पीसी5. श्वसन संकट और श्वसन डवफलता के बीच अंतर करें  

पीसी6. डवदिेी िरीर के वायमुागय अवरोध के प्रबंधन में कदम उठाएं 

पीसी7. श्वसन संकट और श्वसन डवफलता के डलए आपातकालीन 

डचडकत्सा दखेभाल रणनीडतयों को लाग ूकरें 

पीसी8. डिि ुऔर बच्चे के रोगी में सदमे (हाइपोपरफ्यजून) के लक्षण 

और लक्षणों की पहचान करें 

पीसी9. डिि ुऔर बाल रोगी में अंडतम अंग डछडकाव का डनधायरण 

करने के तरीकों को पहचानें 

पीसी10. डििओु ंऔर बच्चों बनाम वयस्कों में काडडययक अरेस्ट के 

सामान्य कारण की पहचान करें 

पीसी11. डिि ुऔर बाल रोगी में दौरे के सामान्य कारणों को पहचानें 

पीसी12. डिि ुऔर बाल रोगी में दौरे का प्रबंधन करना 

पीसी13. वयस्कों, डििओु ंऔर बच्चों में चोट के पैटनय के बीच अंतर 

करें 
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पीसी14. डिि ुऔर बाल आघात रोगी का के्षत्र प्रबंधन करना 

पीसी15. संभाडवत बाल िोषण और उपेक्षा के संकेतकों को सारांडित 

करें 

पीसी16. संडदग्ध बाल िोषण में डचडकत्सकीय काननूी डजम्मेदाररयों को 

पहचानें 

पीसी17. एक कडठन डिि ुया बाल पररवहन के बाद ईएमटी डीिीडफंग 

की आवश्यकता को पहचानें 

कुल  2  

16.एचएसएस/एन2318 

(श्वसन आपात डस्थडत का 

प्रबंधन) 

पीसी1. ऊपरी वायमुागय के संरचनात्मक घटकों को पहचानें डजनमें 

िाडमल हैं: 

4  

एक। नसोफेरींगस  

बी। नाक वाय ुमागय 

सी। उदर में भोजन 

डी। मुाँह 

इ। ऑरोफरीनक्स 

एफ। एडपग्लॉडटस 

पीसी 2. डनचले वायमुागय के संरचनात्मक घटकों को पहचानें डजनमें 

डनम्न िाडमल हैं: 

एक। गला 

बी। टे्रडकआ 

सी। एडल्वयोली 

डी। िांकाई 

इ। कैररना 

एफ। डायाफ्राम 

पीसी3. सामान्य श्वास की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी4. असामान्य श्वास के लक्षणों को पहचानें डजनमें िाडमल हैं: 
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एक। दमा 

 बी। ऊपरी वायमुागय बाधा  

सी। तीव्र फुफ्फुसीय एडडमा 

डी। लंबे समय तक फेफडों में रुकावट 

इ। िोंकाइडटस 

एफ। वातस्फीडत 

जी। वाडतलवक्ष 

एच। दमा 

मैं। न्यमूोडनया 

जे। फुफ्फुस बहाव 

क। फुफ्फुसीय अंतःिल्यता 

एल अडतवातायनता 

पीसी5. असामान्य सांस ध्वडनयों की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी6. अडनयडमत श्वास पैटनय की डविेषताओ ंको पहचानें 

पीसी7. एक कें डित इडतहास और रोगी की िारीररक परीक्षा को परूा करें 

पीसी8. सांस की तकलीफ वाले रोगी में वायमुागय स्थाडपत करें 

पीसी9. डछटकानेवाला डचडकत्सा चनुने के डलए डडस्पैच और डचडकत्सा 

डनयंत्रण से संपकय  करें 

पीसी10. डवडभन्न प्रकार के मीटडय डोज इनहलेसय को समझें, डजनमें 

िाडमल हैं: 

एक। डप्रवेंडटल 

बी। वेंटोडलन 

सी। अलपुेंट 

डी। मेटाप्रेल 

इ। िेडथन 
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एफ। एल्ब्यटेुरोल 

जी। मेटाप्रोटेरेनॉल 

एच। तथा टरबटुालाइन 

पीसी11. डवडभन्न प्रकार के मीटडय डोज इनहेलसय के डलए मतभेदों और 

दषु्ट्प्रभावों को समझें 

कुल  4  

17.एचएसएस/एन 

2319 (पेट के गंभीर 

ददय का प्रबंधन) 

पीसी1. पेट के संरचनात्मक घटकों और उनके कायों को पहचानें डजनमें 

िाडमल हैं: 

4  

एक। बायां ऊपरी चतथुािंि 

o अडधकांि पेट 

ओ प्लीहा 

अग्न्यािय 

बडी आंत 

छोटी आंत 

o बायां गदुाय (ऊपरी भाग) 

बी। दायां ऊपरी चतथुािंि 

ओ लीवर 

डपत्तािय की थैली 

o बडी आंत का भाग 

o दायां गदुाय (ऊपरी भाग) 

 छोटी आंत  

सी। दायां डनचला चतथुािंि 

ओ पररडिष्ट 

बडी आंत 

o मडहला प्रजनन अंग 

छोटी आंत 
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o दायां गदुाय (डनचला भाग) 

o दायां मतू्रवाडहनी 

o दायां अंडािय और फैलोडपयन ट्यबू 

डी। बायां डनचला चतथुािंि 

बडी आंत 

छोटी आंत 

o बायां गदुाय (डनचला भाग) 

बायां मतू्रवाडहनी 

बायां अंडािय 

बायां फैलोडपयन ट्यबू 

इ। मध्य रेखा संरचनाएं 

छोटी आंत 

मतू्र मतू्रािय 

ओ यटेूरस 

पीसी 2. आंत के ददय के लक्षणों और कारणों को पहचानें 

पीसी3. पाडश्वयका ददय के लक्षणों और कारणों को पहचानें 

पीसी4. संदडभयत ददय के लक्षणों और संभाडवत कारणों को पहचानें, 

डजनमें िाडमल हैं: 

एक। दायां कंधा (या गदयन, जबडा, स्कैपलुा) - डायाफ्राम की संभाडवत 

जलन (आमतौर पर दाई ंओर); डपत्त पथरी; सबफे्रडनक फोडा; मिु पेट 

रि 

बी। बायां कंधा (या गदयन, जबडा, स्कैपलुा) - डायाफ्राम की संभाडवत 

जलन (आमतौर पर बाई ंओर); रेप्चडय स्पलीन; अग्नािय की बीमारी 

या कैं सर; सबफे्रडनक फोडा; पेट का खनू 

सी। मध्य रेखा, पीठ ददय - महाधमनी धमनीडवस्फार या डवच्छेदन; 

अग्नाियिोथ, अग्नािय का कैं सर, गदु ेकी पथरी 
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डी। मध्य पेट में ददय - छोटी आंत में जलन, आंत्रिोथ, जल्दी 

एपेंडडसाइडटस 

इ। पेट के डनचले डहस्से में ददय - डायवटीकुलर डडजीज (आंतों के 

म्यकूोसा और सबम्यकूोसा का हडनययेिन), क्रोहन डडजीज (एक प्रकार 

का इफं्लेमेटरी बाउल डडजीज), अल्सरेडटव कोलाइडटस 

एफ। डत्रकाडस्थ ददय - पेरररेक्टल फोडा, मलािय की बीमारी 

जी। अडधजठर ददय - पेडप्टक, ग्रहणी संबंधी अल्सर; डपत्त पथरी, 

हपेेटाइडटस, अग्नाियिोथ, एनजाइना पेक्टोररस 

एच। वषृण ददय - गदु ेका ददय; पथरी 

पीसी5. रोगी के एक कें डित इडतहास और िारीररक परीक्षा को परूा करें, 

डजसमें िाडमल हैं: 

एक। दृश्य डनरीक्षण 

बी। पेट का गदुाभं्रि 

 सी। पेट फूलना  

पीसी6. रोगी में वायमुागय स्थाडपत करें 

पीसी7. रोगी को आराम की डस्थडत में रखें 

पीसी8. रोगी को िांत और आश्वस्त करें 

पीसी9. हाइपोपरफ्यजून के लक्षणों की तलाि करें 

पीसी10. पेट ददय के संभाडवत डनदान को पहचानें 

पीसी11. पेट ददय के डवडभन्न कारणों के प्रबंधन के डलए उपचार बताएं 

पीसी12. संभाडवत डनदानों को पहचानें जो रोगी की डस्थडत को खराब 

कर सकते हैं और बार-बार पनुमूयल्यांकन और उन्नत जीवन समथयन 

हस्तक्षेप की आवश्यकता को उजागर करते हैं 

पीसी13. आपातकालीन कें ि/स्वास््य सेवा प्रदाता को प्राथडमकता 

वाले मामले के बारे में अडग्रम रूप से सचेत करें (जब आवश्यक हो) 

कुल  4  
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18.एचएसएस/एन 2320 (बडे 

पैमाने पर हताहत घटना का 

प्रबंधन) 

पीसी1. घटनास्थल पर पह चंने पर एक घटना प्रबंधन संरचना स्थाडपत 

करें डजसमें िाडमल हैं: 

4  

एक। घटना के प्रबंधन के डलए एक इसंीडेंट कमांडर को नाडमत 

करना 

बी। इसंीडेंट कमांडर के रूप में, ट्राइएज टीम (टीमों), उपचार दल 

(एस) और एक पररवहन अडधकारी को नाडमत करना 

पीसी 2. उपचार, ट्राइएज और पररवहन के डलए अलग-अलग क्षेत्र 

स्थाडपत करें 

पीसी3. वयस्क रोडगयों के डलए START ट्राइएज मॉडल, बाल रोडगयों 

के डलए जम्पस्टाटय ट्राइएज और स्माटय ट्राइएज टैडगंग डसस्टम का उपयोग 

करके रोडगयों का प्रारंडभक परीक्षण करें। 

पीसी4. प्रारंडभक परीक्षण करते समय उपयिु व्यडिगत सरुक्षा उपकरण 

का उपयोग करें 

पीसी5. रंग कोडडत टैग का उपयोग करके रोगी की गंभीरता/गंभीरता को 

डचडित करें 

पीसी6. गैर-घायल और/या मामलूी रूप से घायल पीडडतों को मामलूी 

चोटों वाले लोगों के डलए स्थाडपत ट्राइएज क्षेत्र में डनदडेित करें 

पीसी7. मामलूी चोटों वाले रोडगयों की डस्थडत में बदलाव के डलए 

उनकी डनगरानी करें 

पीसी8. एक खलुा वायमुागय बनाए रखें और अडनयंडत्रत रिस्राव को 

रोकें  

पीसी9. नाडमत ट्राइएज और उपचार के्षत्रों के डलए प्रारंडभक ट्राइएज के 

आधार पर हताहत क्षेत्र से रोडगयों को डनकालें 

पीसी10. जहां आवश्यक हो वहां डनष्ट्कषयण के डलए खाट और कूडेदान 

जैसे उपकरणों का उपयोग करें 

पीसी11. पनु: परीक्षण रोडगयों को ट्राइएज और उपचार के्षत्रों में डनकाला 

गया 
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पीसी12. उपचार प्रदान करें और रोडगयों को पररवहन के्षत्र में पह ाँचाएाँ 

पीसी13. रोडगयों को स्वास््य सडुवधा तक पह ाँचाना 

पीसी14. कई रोडगयों के संभाडवत आगमन से पहले स्वास््य सडुवधाओ ं

को अलटय करें 

कुल  4  

19.एचएसएस/एन 2324 

(मधमेुह की आपात डस्थडत का 

प्रबंधन करें) 

पीसी1. मधमेुह की दवाएं लेने वाले रोगी और मधमेुह के इडतहास के 

प्रभावों की पहचान करें 4  

 पीसी 2. मधमेुह के इडतहास के साथ मधमेुह की दवा लेने वाले रोगी 

की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में कदम उठाएं 

 

पीसी3. वायमुागय प्रबंधन और पररवडतयत मानडसक डस्थडत वाले रोगी के 

बीच संबंध स्थाडपत करें 

पीसी4. मौडखक ग्लकूोज के डलए सामान्य और व्यापाररक नाम, दवा 

के रूप, खरुाक, प्रिासन, डक्रया और contraindications को पहचानें 

पीसी5. मधमेुह रोगी की आपातकालीन डचडकत्सा दखेभाल में 

डचडकत्सा डदिा की आवश्यकता का मलू्यांकन करें 

कुल  4  

20. एचएसएस/एन 2302 

(साइट पर दृश्य का आकार 

ब़िाएं) 

पीसी1. सडुनडश्चत करें डक आपात डस्थडत में सभी सरुक्षा सावधाडनयां 

बरती जाती हैं 

6  

पीसी 2. रोगी(रों) को अपना पररचय दें और डकसी भी उपचार के डलए 

उनकी सहमडत मांगें 

पीसी3. परमाण,ु रेडडयोधमी, जैडवक, रासायडनक और डवस्फोटक 

घटनाओ ंके डनडहताथय को समझें और उडचत कारयवाई करें 

पीसी4. अन्य आपातकालीन प्रडतडक्रया एजेंडसयों के साथ प्रभावी ढंग 

से सहयोग करें और उन्हें डस्थडत स्पष्ट रूप से समझाएं। इसमें बम 

डनरोधक दस्ते, अडग्निमन डवभाग, रासायडनक, जैडवक और परमाण ु

एजेंडसयां िाडमल हैं 



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 147 

 
 

पीसी5. आश्वस्त, कुिल तरीके से काम करके रोगी(रों) और दियकों को 

आश्वस्त करें 

पीसी6. रोगी(रों) को गलत तरीके से संभालने और अनडुचत जल्दबाजी 

से बचने के डलए तेजी से काम करें 

पीसी7. भावनात्मक प्रडतडक्रयाओ ंको प्रदडियत करने वाले व्यडियों को 

उडचत रूप से पहचानें और प्रडतडक्रया दें 

पीसी8. तनावपणूय डस्थडतयों में रहने वाले रोडगयों, ररश्तेदारों और दियकों 

के साथ प्रभावी ढंग से बातचीत करें 

पीसी9. सटीक और पणूय दृश्य मलू्यांकन के माध्यम से घटना के संबंध 

में जानकारी प्राप्त करें और तदनसुार उसका दस्तावेजीकरण करें 

पीसी10. दृश्य का मलू्यांकन करें और यडद आवश्यक हो तो बैकअप 

के डलए कॉल करें 

पीसी11. डकसी की भडूमका और डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें और 

पययवेक्षण की तलाि करें जब पररडस्थडतयााँ डकसी की क्षमता और 

अडधकार से परे हों 

पीसी12. डकसी की भडूमका और अभ्यास के के्षत्र में क्षमता बनाए रखें 

पीसी13. अपराध स्थल पर काननू एजेंडसयों के साथ सहयोग करें 

पीसी14. हर समय एक व्यडि और एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और प्रदडियत करना 

पीसी15. डकए गए कायय की गणुवत्ता और सरुक्षा के डलए संभाडवत 

और वास्तडवक जोडखमों को पहचानें और प्रबंडधत करें 

पीसी16. डकसी के काम की गणुवत्ता का मूल्यांकन और डचंतन करें 

और डनरंतर सधुार करें 

पीसी17. प्रासंडगक डचडकत्सा-काननूी डसद्धांतों को समझें 

 पीसी18. राज्य, क्षेत्रीय और स्थानीय डनयामक द्वारा पररभाडषत दखेभाल 

के दायरे में कायय 
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21. एचएसएस/एन 9610 

(संक्रमण डनयंत्रण नीडतयों और 

प्रडक्रयाओ ंका पालन करें) 

पीसी1. संगठन की आवश्यकताओ ंके अनसुार संक्रमण के प्रसार को 

रोकने के डलए मानक सावधानी बरतें 

4  

पीसी 2. अडतररि सावधानी बरतें जब संक्रमण के संचरण को रोकने के 

डलए केवल मानक सावधाडनयां पयायप्त न हों 

पीसी3. एरोसोल और छींटे द्वारा सामग्री, उपकरण और उपकरणों के 

संदषूण को कम करें 

पीसी4. संक्रमण के जोडखमों की पहचान करें और अपनी भडूमका और 

डजम्मेदारी के भीतर उडचत प्रडतडक्रया को लाग ूकरें 

पीसी5. दस्तावेज और ररपोटय गडतडवडधयों और कायों जो रोडगयों 

और/या अन्य श्रडमकों को जोडखम में डालते हैं 

पीसी6. संगठन की नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंके अनसुार संक्रमण का 

जोडखम पैदा करने वाली डस्थडतयों के डलए उडचत रूप से प्रडतडक्रया दें 

पीसी7. डवडिष्ट जोडखमों के डलए जोडखम डनयंत्रण और जोडखम 

डनयंत्रण के डलए प्रडक्रयाओ ंका पालन करें 

पीसी8. आवश्यकतानसुार रि या िरीर के अन्य तरल पदाथों के संपकय  

में आने के बाद दखेभाल के डलए प्रोटोकॉल का पालन करें 

पीसी9. जब और जहां उपयिु हो उडचत संकेत लगाएं 

पीसी10. संगठन की नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंके अनसुार फैल को हटा 

दें 

पीसी11. रोगी से संपकय  करने से पहले और बाद में और/या डकसी भी 

ऐसी गडतडवडध के बाद डजससे संक्रमण होने की संभावना हो, हाथ 

धोकर हाथ की स्वच्छता बनाए रखें 

पीसी12. हाथ धोन ेकी प्रडक्रया का पालन करें 

पीसी13. हाथ दखेभाल प्रडक्रयाओ ंको लाग ूकरें 

पीसी14. पानी के सबतू डे्रडसंग के साथ कट और घषयण को कवर करें 
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और आवश्यकतानसुार बदलें 

पीसी15. व्यडिगत सरुक्षात्मक कपडे और उपकरण पहनें जो भारतीय 

मानकों का अनपुालन करते हों, और इडच्छत उपयोग के डलए उपयिु 

हों 

पीसी16. सरुक्षात्मक कपडे और गाउन/एप्रन प्रडतडदन बदलें, अडधक 

बार यडद गंद ेहों और जहां उपयिु हो, प्रत्येक रोगी से संपकय  करने के 

बाद 

पीसी17. स्वास््य दखेभाल कायय के सभी पहलओु ं में स्वच्छ और 

दडूषत के्षत्रों का सीमांकन और रखरखाव करना 

पीसी18. ररकॉडय, सामग्री और दवाओ ंको एक अच्छी तरह से डनडदयष्ट 

स्वच्छ क्षेत्र में सीडमत करें 

पीसी19. दडूषत उपकरणों और उपकरणों को एक अच्छी तरह से नाडमत 

दडूषत के्षत्र में सीडमत करें 

पीसी20. कचरे को संभालते समय व्यावसाडयक स्वास््य और सरुक्षा 

नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंके अनसुार उपयिु व्यडिगत सरुक्षात्मक कपडे 

और उपकरण पहनें 

 पीसी21. कचरे को उस स्थान पर अलग करें जहां इसे उत्पन्न डकया 

गया ह ैऔर रंग कोडडत और पहचाने गए अपडिष्ट कंटेनरों में डनपटाया 

जाता ह ै

 

पीसी 22. डक्लडनकल या संबंडधत कचरे को ऐसे के्षत्र में स्टोर करें जो 

केवल अडधकृत व्यडियों के डलए सलुभ हो 

पीसी23. कचरे के साथ संपकय  की संभावना को कम करने और 

आकडस्मक ररहाई से पयायवरण के जोडखम को कम करने के डलए उडचत 

तरीके से कचरे को संभालना, पैकेज करना, लेबल करना, स्टोर करना, 

पररवहन करना और डनपटाना 

पीसी24. संगठन की नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंऔर डवधायी 

आवश्यकताओ ंके अनसुार कचरे का सरुडक्षत रूप से डनपटान करें 
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पीसी25. सफाई प्रडक्रयाओ ंके दौरान व्यडिगत सरुक्षात्मक कपडे और 

उपकरण पहनें 

पीसी26. काम की सतहों से सभी धलू, गंदगी और भौडतक मलबे को 

हटा दें 

पीसी 27. प्रत्येक सत्र से पहले और बाद में या जब स्पष्ट रूप से गंदा हो 

तो सभी कायय सतहों को एक तटस्थ डडटजेंट और गमय पानी के घोल से 

साफ करें 

पीसी28. सफाई, कीटाणिुोधन और नसबंदी प्रोटोकॉल के पणूय 

अनपुालन को सडुनडश्चत करने के डलए गणुवत्ता प्रबंधन प्रणाडलयों के 

अनसुार डविेष प्रसंस्करण की आवश्यकता वाले उपकरणों को नष्ट 

करना 

पीसी 29. उपयोग से पहले और बाद में सभी कायय सतहों को सखुा लें 

पीसी 30। जहां लाग ूहो वहां सरफेस कवर बदलें 

पीसी31. सफाई उपकरण बनाए रखें और स्टोर करें 

कुल  4  

कुल योग-1 (चवषय डोमेन) 80  

   

सॉफ्ट चस्कलस और कम्युचनकेिन 

 

अचनवायव रूप 

से कुल 20 

अंकों के 

सर्ी 

एनओएस 

िुनें 

राष्िीय व्यावसाचयक मानक 

(एनओएस) 

 

प्रदिवन मानदंड (पीसी) 

 
महत्व 

1. डनणयय लेने और नेततृ्व की गणुवत्ता 
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एचएसएस/एन 2321 

(स्थानांतरण के डलए उडचत 

प्रदाता संस्थान का चयन करें) 

पीसी1. रोगी को उसकी भडूमका और डकसी डविेष स्वास््य प्रदाता को 

चनुने के कारण के बारे में समझाएं 

2  

पीसी 2. रोगी के संपणूय डचडकत्सा इडतहास को क्षडत की गंभीरता और 

समय के संदभय में आसन्न जोडखम और आवश्यक उपचार के प्रकार के 

साथ समेडकत करें 

पीसी3. रोगी को डनकटतम प्रदाता संस्थान में आवंडटत करें 

पीसी4. आवश्यक दखेभाल के प्रकार के आधार पर आवंटन का 

आधार, अथायत ्प्राथडमक, माध्यडमक या ततृीयक दखेभाल कें ि 

पीसी5. सडुनडश्चत करें डक संस्थान का चयन काननूी डवडनयमन के 

अनपुालन में ह ै

 पीसी6. उडचत प्रदाता संस्थान के चयन हते ुडचडकत्सा अडधकारी से 

मागयदियन प्राप्त करें 

 

पीसी7. प्राप्तकताय अस्पताल को आगमन पवूय सचूना प्रदान करें 

पीसी8. रास्ते में एम्बलुेंस को रोकने की आवश्यकता होने पर डचडकत्सा 

अडधकारी का मागयदियन प्राप्त करें (उदाहरण के डलए आपातकालीन 

बच्चे के जन्म के दौरान) 

एचएसएस/एन 2322 (रोगी 

को प्रदाता संस्थान तक ले 

जाना) 

पीसी1. जमीन और हवाई पररवहन के उपयोग से संबंडधत डनयमों और 

डवडनयमों का परूी तरह से पालन करें 

2  

पीसी 2. रोगी के उपचार और पररवहन में िाडमल कदमों का परूी तरह 

पालन करें 

पीसी3. उन डस्थडतयों का सकारात्मक प्रबंधन करें जहां पररवहन एक 

समस्या ह ै

पीसी4. आपात डस्थडत, मौसम की डस्थडत और पररवहन की उपलब्धता 

को ध्यान में रखते ह ए पररवहन के साधन आवंडटत करें 

पीसी5. मरीज के अस्पताल पह चंने पर प्रडक्रयाओ ंका परूी तरह पालन 

करें 
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पीसी6. जीवन के डलए तत्काल खतरों के इलाज के डलए सही दवा और 

उपकरणों का प्रयोग करें 

एचएसएस/एन 2323 (प्रदाता 

संस्थान को रोगी हैंडओवर 

प्रबंडधत करें) 

पीसी1. रोगी की डस्थडत और प्रारंडभक डनष्ट्कषों पर डचडकत्सा 

कमयचाररयों को एक मौडखक ररपोटय प्रदान करें 

2  पीसी 2. रोगी दखेभाल ररपोटय (पीसीआर) को परूा करें और इसे 

डचडकत्सा कमयचाररयों को सौंप दें 

पीसी3. रोगी या ररश्तेदार द्वारा हस्ताक्षररत सहमडत फॉमय को सौंपें 

2. रवैया 

एचएसएस/एन 9603 (डकसी 

की क्षमता और अडधकार की 

सीमा के भीतर अडधडनयम) 

 

 

पीसी1. डकसी की भडूमका और अभ्यास के के्षत्र के डलए प्रासंडगक 

काननू, प्रोटोकॉल और डदिाडनदिेों का पालन करें 

1  

पीसी 2. डकसी की भडूमका के डलए उपयिु संगठनात्मक प्रणाडलयों 

और आवश्यकताओ ंके भीतर काम करें 

पीसी3. डकसी की भडूमका और डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें और 

पययवेक्षण की तलाि करें जब पररडस्थडतयााँ डकसी की क्षमता और 

अडधकार से परे हों 

पीसी4. डकसी की भडूमका और अभ्यास के के्षत्र में क्षमता बनाए रखें 

पीसी5. डकसी के अभ्यास को सडूचत करने के डलए साक्ष्य के रूप में 

प्रासंडगक अनसंुधान आधाररत प्रोटोकॉल और डदिाडनदिेों का उपयोग 

करें 

पीसी6. हर समय एक व्यडि और एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और प्रदडियत करना 

पीसी7. अभ्यास की गणुवत्ता और सरुक्षा के डलए संभाडवत और 

वास्तडवक जोडखमों को पहचानें और प्रबंडधत करें 

पीसी8. डकसी के काम की गणुवत्ता का मलू्यांकन और डचंतन करें और 

डनरंतर सधुार करें 

एचएसएस/एन 9607 (कतयव्यों पीसी1. अभ्यास की भडूमका और के्षत्र के डलए प्रासंडगक प्रोटोकॉल 1  
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का पालन करते समय आचार 

संडहता का अभ्यास करें) 

और डदिाडनदिेों का पालन करें 

पीसी 2. भडूमका के डलए उपयुि संगठनात्मक प्रणाडलयों और 

आवश्यकताओ ंके भीतर काम करें 

 पीसी3. भडूमका और डजम्मेदारी की सीमा को पहचानें और जब 

पररडस्थडतयााँ सक्षमता और अडधकार से परे हों तो पययवेक्षण की तलाि 

करें 

 

पीसी4. भडूमका और अभ्यास के के्षत्र में क्षमता बनाए रखें 

पीसी5. अभ्यास के के्षत्र के डलए प्रासंडगक प्रोटोकॉल और डदिाडनदिेों 

का प्रयोग करें 

पीसी6. हर समय एक व्यडि और एक टीम के सदस्य के रूप में अच्छे 

अभ्यास को ब़िावा दनेा और प्रदडियत करना 

पीसी7. गणुवत्ता और रोगी सरुक्षा के डलए संभाडवत और वास्तडवक 

जोडखमों को पहचानें और प्रबंडधत करें 

पीसी8. व्यडिगत स्वच्छता बनाए रखें और स्वास््य सेवा 

पाररडस्थडतकी तंत्र में सडक्रय रूप से योगदान करें 

3. डिष्टाचार 

एचएसएस/एन 9605 

(आवश्यकताओ ंको परूा करने 

के डलए काम का प्रबंधन करें) 

 

पीसी1. कायय आवश्यकताओ ंको स्पष्ट रूप से स्थाडपत, सहमत और 

ररकॉडय करें 

1  

पीसी 2. प्रभावी ढंग से समय का उपयोग करें 

पीसी3. सडुनडश्चत करें डक उसका काम सहमत आवश्यकताओ ंको परूा 

करता ह ै

पीसी4. गोपनीय जानकारी का सही ढंग से इलाज करें 

पीसी5. संगठन की प्रडक्रयाओ ंऔर नीडतयों के अनरुूप और उसकी 

नौकरी की भडूमका की सीमा के भीतर काम करें 

एचएसएस/एन 9601 

(स्वास््य सचूना एकडत्रत और 

पीसी1. सभी व्यडियों के प्रश्नों और सचूना संबंधी आवश्यकताओ ंका 

उत्तर दें 
1  



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 154 

 
 

संप्रेडषत करें) पीसी 2. उम्र, जाडत, डलंग, समुदाय या अन्य डविेषताओ ंकी परवाह 

डकए डबना सभी व्यडियों के साथ प्रभावी ढंग से संवाद करें 

पीसी3. व्यडियों के साथ अपररडचत िब्दावली का उपयोग डकए डबना, 

उनकी समझ के अनुरूप गडत और स्तर पर संवाद करें 

पीसी4. व्यडि को प्रासंडगक जानकारी प्रदान करने के डलए सभी 

प्रडिक्षण और जानकारी का उपयोग करें 

पीसी5. पडुष्ट करें डक व्यडि की जरूरतों को परूा डकया गया ह ै

पीसी6. गोपनीयता से संबंडधत डकसी के संगठन या डनयामक डनकाय 

द्वारा प्रदान डकए गए डदिाडनदिेों का पालन करें 

पीसी7. गोपनीयता के डलए व्यडि की आवश्यकता का सम्मान करें 

पीसी8. बातचीत के अंत में आवश्यक कोई भी ररकॉडय बनाए रखें 

4. सरुक्षा प्रबंधन 

एचएसएस/एन 9606 (एक 

सरुडक्षत, स्वस्थ और सरुडक्षत 

कायय वातावरण बनाए रखें) 

पीसी1. काययस्थल स्वास््य सरुक्षा और सरुक्षा आवश्यकताओ ंको 

बनाए रखने के संबंध में व्यडिगत डजम्मेदाररयों की पहचान करें 

2  

पीसी 2. काययस्थल के डलए स्वास््य, सरुक्षा और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंका 

पालन करें 

पीसी3. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंमें 

डकसी भी पहचाने गए उल्लंघन की ररपोटय करें 

पीसी4. सरुडक्षत कायय प्रथाओ ंके संभाडवत खतरों और उल्लंघनों की 

पहचान करें 

पीसी5. डकसी भी खतरे को ठीक करें डजससे व्यडि सरुडक्षत, सक्षम 

और अडधकार की सीमा के भीतर डनपट सके 

पीसी6. तत्काल और सटीक रूप से उन खतरों की ररपोटय करें डजनसे 

व्यडि को डनपटने की अनमुडत नहीं ह,ै संबंडधत व्यडि को और अन्य 

लोगों को चेतावनी दें जो प्रभाडवत हो सकते हैं 

 पीसी7. संगठन की आपातकालीन प्रडक्रयाओ ंका तरंुत, िांडत से और 

कुिलता से पालन करें 

 



 
 
 
 

            आपातकालीन डचडकत्सा तकनीडियन-बेडसक 155 

 
 

पीसी8. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा और सरुक्षा में सधुार के 

अवसरों की पहचान करना और उनकी डसफाररि करना 

पीसी9. डकसी भी स्वास््य और सरुक्षा ररकॉडय को स्पष्ट और सटीक रूप 

से परूा करें 

5. अपडिष्ट प्रबंधन 

एचएसएस/एन 9609 (जैव 

डचडकत्सा अपडिष्ट डनपटान 

प्रोटोकॉल का पालन करें) 

पीसी1. अपडिष्ट प्रकार के अनसुार संग्रह और डनयंत्रण स्तर की डवडध के 

डलए उपयिु प्रडक्रयाओ,ं नीडतयों और प्रोटोकॉल का पालन करें 

2  

पीसी 2. संक्रमण की रोकथाम और डनयंत्रण के डलए उडचत स्वास््य और 

सरुक्षा उपायों और मानक सावधाडनयों को लाग ूकरें और कचरे के प्रकार 

और श्रेणी के डलए प्रासंडगक व्यडिगत सरुक्षा उपकरण लाग ूकरें 

पीसी3. वतयमान काननू और संगठनात्मक आवश्यकताओ ंके अनरुूप 

कायय क्षेत्रों से अपडिष्ट सामग्री को अलग करें 

पीसी4. कचरे की डवडभन्न श्रेडणयों के डलए अलग-अलग रंग कोडडत 

डडब्बे का उपयोग करके, उडचत रोकथाम के साथ स्रोत पर अलगाव होना 

चाडहए 

पीसी5. लेबडलंग की सटीकता की जााँच करें जो कचरे के प्रकार और 

सामग्री की पहचान करती ह ै

पीसी6. अपडिष्ट डनपटान के प्रकार के डलए उपयिु डकसी भी आवश्यक 

कारयवाई के डलए कंटेनरों की उपयिुता की पडुष्ट करें 

पीसी7. जााँच करें डक कचरे को पररवहन और डनपटान के डलए सरुडक्षत 

बनाने के डलए आवश्यक प्रडक्रयाओ ंसे गजुरा है 

पीसी8. इससे जडेु जोडखमों को ध्यान में रखते ह ए कचरे को डनपटान 

स्थल तक पह चंाएं 

पीसी9. वतयमान काननू और प्रडक्रयाओ ंके अनसुार डस्पलेज और संदषूण 

की ररपोटय करें और उससे डनपटें 

पीसी10. जानकारी के पणूय, सटीक और सपुाठ्य ररकॉडय बनाए रखें और 

वतयमान काननू, डदिाडनदिेों, स्थानीय नीडतयों और प्रोटोकॉल के अनरुूप 
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सही स्थान पर स्टोर करें। 

6. टीम वकय  

एचएसएस/एन 9604 (दसूरों के 

साथ प्रभावी ढंग से काम करें) 

पीसी1. अन्य लोगों के साथ स्पष्ट और प्रभावी ढंग से संवाद करें 

2  

पीसी 2. अपने काम को दसूरे लोगों के काम के साथ प्रभावी ढंग से 

एकीकृत करना 

पीसी3. अन्य लोगों को आवश्यक जानकारी समय पर पह चंाएं 

पीसी4. इस तरह से काम करें जो दसूरे लोगों के डलए सम्मान प्रदडियत करे 

पीसी5. अन्य लोगों से डकए गए डकसी भी वाद ेको परूा करें 

पीसी6. प्रडतबद्धता को परूा करने में डवफलता का कारण 

पीसी7. टीम के सदस्यों और अन्य लोगों के साथ डकसी भी समस्या की 

पहचान करें और इन समस्याओ ंको हल करने के डलए पहल करें 

पीसी8. संगठन की नीडतयों और प्रडक्रयाओ ंका पालन करें 

7. नैडतकता 

एचएसएस/एन 2303 (रोडगयों 

का प्रबंधन करते समय साक्ष्य 

आधाररत प्रोटोकॉल का पालन 

करें) 

पीसी1. उडचत और अनमेुय डचडकत्सा सेवा प्रडक्रयाओ ंको समझें जो 

एक ईएमटी द्वारा डकसी ऐसे रोगी को प्रदान की जा सकती हैं जो 

अस्पताल में नहीं ह।ै उदाहरण के डलए, काडडययोवैस्कुलर आपात डस्थडत 

या पयायवरणीय प्रकृडत की आपात डस्थडत जैसे जलने, हाइपोथडमयया के 

डलए पालन डकए जाने वाले कदम 

2  पीसी 2. डचडकत्सा डस्थडतयों के डलए संचार प्रोटोकॉल को समझें, 

डजसमें अस्पताल के बाहर रोडगयों को डचडकत्सा सेवाएं प्रदान करने 

वाले ईएमटी से पहले ईएमटी और डचडकत्सा अडधकारी के बीच सीधे 

आवाज संचार की आवश्यकता होती ह।ै 

पीसी3. EMT . के कायय से संबंडधत काननूों, डवडनयमों और प्रडक्रयाओ ं

का पालन करें 
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पीसी4. प्रासंडगक प्रोटोकॉल के मापदडंों के भीतर उपचार के तौर-तरीकों 

का डनधायरण करने में पेिेवर डनणयय प्रदडियत करें 

पीसी5. गंभीर रोगी दखेभाल और पैकेज-अप-रोगी-एल्गोररदम 

(पररवहन प्रोटोकॉल) के डलए सावयभौडमक दृडष्टकोण को समझें। 

5. गणुवत्ता   

एचएसएस/एन 9611: गणुवत्ता 

की डनगरानी और आश्वासन 

पीसी1. उडचत अनसंुधान और डवशे्लषण का संचालन करें 

2  

पीसी 2. संभाडवत समाधानों का अच्छी तरह से मूल्यांकन करें 

पीसी3. डिक्षा काययक्रमों में भाग लें डजसमें दतं उद्योग से संबंडधत 

वतयमान तकनीक, प्रौद्योडगकी और रुझान िाडमल हैं 

पीसी4. गणुवत्ता से संबंडधत डचडकत्सकीय स्वच्छता, दतं डचडकत्सा 

और डचडकत्सा प्रकािन लगातार और अच्छी तरह से प़िें 

पीसी5. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा और सरुक्षा प्रडक्रयाओ ंमें 

डकसी भी पहचाने गए उल्लंघन की ररपोटय करें 

पीसी6. डकसी भी खतरे की पहचान करें और उसे ठीक करें डजससे वह 

सरुडक्षत, सक्षम और अपने अडधकार की सीमा के भीतर डनपट सके 

पीसी7. डकसी भी खतरे की तरंुत और सटीक ररपोटय करें डक उसे 

संबंडधत व्यडि से डनपटने की अनमुडत नहीं ह ैऔर अन्य लोगों को 

चेतावनी दी जा सकती ह ैजो प्रभाडवत हो सकते हैं 

पीसी8. संगठन की आपातकालीन प्रडक्रयाओ ंका तरंुत, िांडत से और 

कुिलता से पालन करें 

पीसी9. नाडमत व्यडि को स्वास््य, सरुक्षा और सरुक्षा में सधुार के 

अवसरों की पहचान करना और उनकी डसफाररि करना 

पीसी10. डकसी भी स्वास््य और सरुक्षा ररकॉडय को स्पष्ट और सटीक 

रूप से परूा करें 

  ग्रैंड टोटल-2 (सॉफ्ट डस्कल्स और कम्यडुनकेिन) 20  
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